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Luger Miteinander

Damit Sie sorglose Momente geniessen kdnnen.




Editorial

Abhaken und Ankreuzen

x Unser Alltag ist gepragt von wachsendem Tempo und Hektik.

Wir haben eine Vielzahl an Aufgaben zu bewaéltigen und unsere

To-do-Liste wird immer langer. Da ist man froh, wenn wieder ein Punkt
abgehakt werden kann und sich ein Geflihl der Zufriedenheit einstellt.
Abhaken? Ankreuzen? Die beiden Begriffe werden oft im gleichen Zusam-
menhang verwendet. Aber ist das wirklich stimmig? - Ich sehe einen ent-
scheidenden Unterschied.

Ankreuzen hat flir mich eine andere Qualitat: Ich kreuze zum Beispiel ein
Menu an, welches ich vor einem Anlass auswahlen darf. Oder ich mache ein
Kreuzchen bei den Artikeln im Katalog, die ich spater bestellen mochte.
Oder ich markiere ein Hotel, das mir fir meine nadchsten Ferien besonders
gefallt. Ankreuzen hat also immer etwas mit Auswahl und eigener Entschei-
dung und auch mit Vorfreude zu tun.

Unser neues Kursprogramm liegt vor lhnen. Jetzt sind Sie an der Reihe:
Kreuzen Sie alle Anlasse an, die Sie ansprechen! Wé&hlen Sie aus und freuen
Sie sich darauf! Und da sich die Zeit ja scheinbar immer schneller dreht,
missen Sie sich auch gar nicht mehr lange gedulden. Wir freuen uns, Sie

bald an einem unserer Frauen- und Familienanldsse zu sehen.
Fur die Frauengemeinschaft und den Club junger Eltern

Ursula Fischbach

PS: Und vergessen Sie nicht, nach dem Anlass einen Haken dahinter
zu setzen und zufrieden auf das Erlebte zurlickzuschauen. @'



Club junger Eltern CjE

Vorbereitungsteam

Carmen Sidler

carmen.sidler@cje-steinhausen.ch

Jasmin Staub

jasmin.staub@cje-steinhausen.ch

Marisa Rusch

marisa.rusch@cje-steinhausen.ch

Melanie Nielsen

melanie.nielsen@cje-steinhausen.ch

Monika Schnurrenberger

monika.schnurrenberger@cje-steinhausen.ch

Nadia Kurmann

nadia.kurmann@cje-steinhausen.ch

Ramona Arnold

ramona.arnold@cje-steinhausen.ch

Sandra Abbamonte

sandra.abbamonte@cje-steinhausen.ch
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Wir Gber uns

Unser Ziel

Fir Eltern mit Vorschulkindern organisieren wir vom Club junger Eltern
Steinhausen verschiedene Anlédsse, die von allen Interessierten besucht
werden konnen. Wir wollen die Méglichkeit zu neuen Kontakten zwischen
jungen Familien schaffen, das Gesprach und gegenseitiges Kennenlernen
fordern und zum gesellschaftlichen Leben in unserem Dorf einen aktiven
Beitrag leisten.

Einmal im Jahr stellen wir ein abwechslungsreiches Angebot zusammen,
welches in Zusammenarbeit mit der Frauengemeinschaft im Jahrespro-
gramm veroffentlicht wird.

Wir freuen uns, dich an einem unserer nachsten Anlasse begriissen zu dir-
fen!

Unsere Babysittervermittlung

In unserer Kartei fihren wir eine grosse Anzahl von Jugendlichen ab 13 Jah-
ren, welche den Babysitterkurs beim Schweizerischen Roten Kreuz erfolg-

reich absolviert haben. Gerne vermitteln wir dir deinen Babysitter!
babysitting@cje-steinhausen.ch

www.cje-steinhausen.ch




GANZJAHRESANLASS

CIubJug Eltern
www.c je-steinhausi |
N

Krabbeltreff
Steinhausen

Von Geburt bis ca. 3 Jahre

Montags 15 - 17 Uhr

(ausser in den Schulferien & an Feiertagen)

Zentrum Chilematt
Steinhausen
Eingang Jugendtreff

Mitnehmen:
Eigener Zvieri

Fragen?
Michelle Hunziker
michellesenn@bluewin.ch

unterhalten - treffen - austauschen - spazieren - zuhéren - erzdhlen - krabbeln - essen
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GANZJAHRESANLASS

Hiapfen Klettern Rutschen

Wer hat Lust zu turnen, schaukeln, springen, toben und klettern? Wir ver-
wandeln die Turnhalle in einen grossen Indoor-Spielplatz. Komm vorbei,
lass dich begeistern und beweg dich mit uns!

Daten 1x im Monat am Mittwochnachmittag
mit Sommerpause von Mai — August

Die genauen Daten entnehmt ihr unserer Website.

Ort Dreifachturnhalle Sunnegrund, Steinhausen
Alter ab 1% Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Kollekte

Mitnehmen Hallenschuhe, Noppensocken oder Finken

bequeme Kleidung, Zvieri

Auskunft hkr@cje-steinhausen.ch

Frauenabend

Hast du wieder einmal Lust auf einen gemitlichen und geselligen Abend?
Wir planen jeweils in der letzten Woche im Monat einen Frauenabend, um
mal aus dem Alltag auszubrechen, andere Mitter kennenzulernen, anregen-
de Diskussionen zu fuhren etc. Wir treffen uns im Restaurant, am See oder
machen was Sportliches und lassen uns gerne auch von euren ldeen inspi-
rieren. Infos zum nachsten Treffen und die Moglichkeit, dich anzumelden,
findest du jeweils auf unserer Website www.cje-steinhausen.ch.

Schau doch auch mal vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Daten voraussichtlich in der letzten Woche im Monat
Die genauen Daten entnehmt ihr unserer Website.

Kosten Ubernimmt jede Teilnehmerin selbst



JANUAR

Kinderkochen
Kochst auch du gerne mit Mami oder Papi zu Hause? Dann lasst uns den
Kochloffel schwingen und zusammen ein feines Gericht zaubern.

Datum Mittwoch, 17.1.2024

Zeit 10.00 - ca. 14.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Alter ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Fr. 10.00 pro Familie

Mitnehmen Kochschiirze

Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung bis 12.1.2024 unter www.cje-steinhausen.ch

MARZ

Mami-Kafi

Mamis, mit oder ohne die Kinder, sind herzlich eingeladen bei einer Tasse
Kaffee und Gipfeli zu plaudern und Freundschaften zu knipfen. Die Kinder
kdnnen wahrenddessen spielen, malen und gemeinsam Spass haben.

Daten Dienstag, 5.3.2024 und 22.10.2024
Zeit 9.00 - 11.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Kosten Kollekte

Hinweis keine Anmeldung nétig

Auskunft sandra.abbamonte@cje-steinhausen.ch



MARZ

Traumfanger basteln
Hattest du auch schon mal Trdume, die nicht so toll waren? Dann komm
vorbei und bastle/gestalte deinen eigenen Traumféanger.

Datum

Zeit

Ort

Alter
Mitnehmen
Kosten
Hinweis
Anmeldung

Mittwoch, 6.3.2024

14.00 - 16.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Zvieri und Kleider, die schmutzig werden dirfen
Fr. 6.00 pro Kind

Teilnehmerzahl begrenzt

bis 25.2.2024 unter www.cje-steinhausen.ch

Club junger Eltern

www.cje-steinhausen.ch



APRIL

Friihlingsbérse

Hast du viele Kleider, Schuhe, Spielsachen und Umstandsmode zu Hause?
Dann bist du an unserem Anlass genau richtig.

Reserviere einen Tisch und verkaufe deine eigenen Second Hand Artikel vor
Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum Samstag, 6.4.2024
Zeit 9.00 — 12.00 Uhr Verkauf
8.00 Uhr Einlass Verkaufer/-innen
Ort Gemeindesaal, Steinhausen
Tischmiete Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Mitnehmen Artikel zum Verkaufen (Frihling/Sommer), Kassensystem

Verpflegung Kuchenbuffet
Auskunft familienboerse@cje-steinhausen.ch
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt
Der CjE Ubernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Ware.
Anmeldung bis 29.3.2024 unter www.cje-steinhausen.ch



MAI

Vatertagsgeschenk basteln

Am 2.6.2024 ist Vatertag!

Es ist Zeit auch die Papis zu feiern. Wir werden zusammen eine Uberra-
schung basteln, woriiber sich bestimmt alle Papis freuen.

Datum Montag, 27.5.2024

Zeit 14.30 - 16.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Alter ab ca. 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Fr. 7.00 pro Kind

Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt, Selbstverpflegung
Anmeldung bis 20.5.2024 unter www.cje-steinhausen.ch

JUNI

Schnitzeljagd

Lust, den Spuren und den Hinweisen zu folgen, genau hinzusehen und das
Ziel zu finden? Gespannt, was wohl da auf dich wartet?

Dann komm mit!

Datum Samstag, 15.6.2024

Zeit 13.30 — ca. 16.00 Uhr

Ort Steinhausen — Details folgen auf unserer Homepage
Alter ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Fr.3.00 pro Kind

Anmeldung bis 7.6.2024 unter www.cje-steinhausen.ch



JUNI

HKR Spezial

Wir verwandeln die Turnhalle in eine spannende Bewegungslandschaft, in
der du dich so richtig austoben kannst!

Hupfen, rutschen, springen, schwingen usw., es soll an nichts fehlen!
Schau vorbei, wir freuen uns auf dich, deine Familie und Freunde.

Datum Samstag, 22.6.2024

Zeit 10.00 — 16.00 Uhr

Ort Dreifachturnhalle Sunnegrund, Steinhausen
Alter ab 1% Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Kollekte

Mitnehmen Hallenschuhe, Noppensocken oder Finken

bequeme Kleidung, Zvieri
Hinweis Versicherung ist Sache der Teilnehmer
Auskunft hkr@cje-steinhausen.ch



SEPTEMBER

Geissli misten beim Altersheim

«Det dne am Bergli det staht en wissi Geiss...»

Kennst du auch die Geissen vom Seniorenzentrum Weiherpark? Mochtest
du gerne einmal zu ihnen ins Gehege? Neben dem Saubermachen des Ge-
heges bleibt auch genug Zeit zum Streicheln und die Geissen zu fittern.
Bitte komm mit Gummistiefeln und Kleidern, die schmutzig werden dirfen.

Datum Mittwoch, 11.9.2024

Zeit 14.00 — ca. 15.30 Uhr

Ort Seniorenzentrum Weiherpark, Steinhausen
Alter ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Fr. 5.00 pro Kind, inkl. Kuchen und Sirup
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung bis 2.9.2024 unter www.cje-steinhausen.ch
Herbstborse

Hast du viele Kleider, Schuhe, Spielsachen und Umstandsmode zu Hause?
Dann bist du an unserem Anlass genau richtig.

Reserviere einen Tisch und verkaufe deine eigenen Second Hand Artikel vor
Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum Samstag, 14.9.2024
Zeit 9.00 — 12.00 Uhr Verkauf
8.00 Uhr Einlass Verkaufer/-innen
Ort Gemeindesaal, Steinhausen
Tischmiete Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Mitnehmen Artikel zum Verkaufen (Herbst/Winter), Kassensystem
Verpflegung Kuchenbuffet
Auskunft familienboerse@cje-steinhausen.ch
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Der CjE Gbernimmt keine Haftung fir mitgebrachte Ware.
Anmeldung bis 6.9.2024 unter www.cje-steinhausen.ch



SEPTEMBER

Babysitterkurs / Kinderhiitekurs

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 13 Jahren, welche Kinder mégen
und sie hiiten mdchten. Der Kurs wird vom Schweizerischen Roten Kreuz
durchgefihrt und schult die Jugendlichen zu den Themen: Bedirfnisse und
Entwicklungsstufen von Babys und Kleinkindern, Notféalle, Unfallverhiitung,
Erndhrung, Korperpflege, Wickeln, Schlaf, Spielen etc. Nach absolviertem
Kurs erhalten die Jugendlichen die Kurshestatigung SRK und kénnen in die
Vermittlungskartei aufgenommen werden.

Daten Samstag, 21.9 und 28.9.2024

Zeit 9.00 - 11.30 Uhr / 13.00 - 15.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Kursleiterin SRK

Kosten Fr. 120.00 inkl. Schulungsmaterial SRK
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Die Teilnahme ist erst ab dem 13. Geburtstag moglich.
Der Kurs muss vollumfanglich besucht werden, Absenzen
sind nicht maéglich.

Anmeldung bis 13.9.2024 unter www.cje-steinhausen.ch

Babysitter gesucht?

: &
Informationen
| findest du
auf unserer
Homepage




OKTOBER

Mami-Kafi

Mamis, mit oder ohne die Kinder, sind herzlich eingeladen, bei einer Tasse
Kaffee und Gipfeli zu plaudern und Freundschaften zu knlipfen. Die Kinder
konnen wahrenddessen spielen, malen und gemeinsam Spass haben.

Datum
Zeit

Ort
Kosten
Hinweis
Auskunft

NOVEMBER

Kinderkino

Dienstag, 22.10.2024

9.00 - 11.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Kollekte

keine Anmeldung notig

sandra.abbamonte@cje-steinhausen.ch

Vorhang auf! Verbringe mit uns einen lustigen und gemitlichen Kinonach-
mittag mit Popcorn und allem, was dazu gehort. Der Uberraschungsfilm ist
fir Gross und Klein.

Datum

Zeit

Ort

Alter
Kosten
Hinweis
Anmeldung

Mittwoch, 27.11.2024

14.00 - ca. 16.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

ab ca. 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Fr.5.00 pro Erwachsene, Fr. 2.00 pro Kind
Teilnehmerzahl begrenzt

bis 22.11.2024 unter www.cje-steinhausen.ch



DEZEMBER

Adventsfenster

Adventszeit ist, wenn die Kinderaugen mit jedem gedffneten Tlrchen vom
Adventskalender wieder mehr zu strahlen beginnen und wir uns von der
Vorfreude auf Weihnachten anstecken lassen!

In diesem Sinne: Wer macht mit und verwandelt unsere Gemeinde in einen
grossen Adventskalender, der nicht nur Kinderaugen zum Strahlen bringt!?
Jeden Abend wird in einem anderen Haus ein Fenster erhellt, welches zuvor
von Euch selbst nach Lust und Laune weihnachtlich dekoriert/geschmickt
wurde.

Daten 1.12.-24.12.2024

Zeit 19.00 — 21.00 Uhr

Ort Steinhausen

Hinweis Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Alle gedffneten

Fenster sollten jeden Abend fiir die angegebene Zeit er-
hellt sein, damit ein kleiner Rundgang moglich ist. Die ge-
schmiickten Fenster/Tiren etc. sollten von 6ffentlichen
Orten gut ersichtlich sein.

Anmeldung bis 20.10.2024 unter www.cje-steinhausen.ch
Auskunft info@cje-steinhausen.ch



DEZEMBER

Adventszmorge

«Es rischelet, es raschelet, chonnt &cht das de Samichlaus sie?...»

Geniesst mit uns zusammen ein feines Buffet-Zmorge. Gross und Klein sind
herzlich willkommen. Vielleicht bekommen wir noch Besuch aus dem Wald?

Datum Samstag, 7.12.2024

Zeit 9.00 - 11.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Kosten Fr. 10.00 pro Erwachsene, Fr. 4.00 pro Kind ab 3 Jahren
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung bis 29.11.2024 unter www.cje-steinhausen.ch

Weihnachtskugeln basteln/verzieren

Dieses Jahr werden nicht nur die Kinderaugen strahlen, sondern auch euer
Weihnachtsbaum. Gemeinsam werden wir Weihnachtskugeln bemalen und
verzieren.

Datum Freitag, 13.12.2024

Zeit 14.30 - 16.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Alter ab ca. 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kosten Fr.5.00 pro Kind

Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt, Selbstverpflegung

Anmeldung bis 6.12.2024 unter www.cje-steinhausen.ch



HINWEISE

Veranstaltungen
Wenn keine Altersbeschrankung angegeben ist, sind die Angebote des CjE

fur alle offen.

Anmeldung

Die Anmeldungen nehmen wir online unter www.cje-steinhausen.ch oder
per E-Mail entgegen. Sie werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlick-
sichtigt. Die Anmeldung ist definitiv, sobald du eine miindliche oder schrift-

liche Bestatigung erhéaltst.

Zahlung
Die Gebihren werden normalerweise am Tag der Durchfiihrung fallig. Bei
grosseren Betragen verlangen wir eine Vorauszahlung. Die Zahlungsdetails

erfadhrst du nach der Anmeldung.

Ricktritt von der Anmeldung

Abmeldungen vor dem offiziellen Anmeldeschluss sind gebihrenfrei. Bei
einer kurzfristigeren Abmeldung werden die kompletten Geblhren fir den
Anlass fallig, ausser du findest einen Ersatz oder wir kdnnen jemanden von

der Warteliste nachnehmen.

Durchfiihrung der Anlasse

Anldsse mit ungentigender Teilnehmerzahl werden nicht durchgefiihrt. Kann
ein Anlass durch Krankheit des Veranstalters nicht durchgefiihrt werden,
versuchen wir fir Ersatz zu sorgen oder sagen den Anlass ab. Die angemel-

deten Personen werden darUber informiert.



Jahresprogramm

Unser Jahresprogramm erscheint einmal jahrlich in gedruckter Form und
wird an Familien mit Kindern bis 7 Jahren versendet. Um das Jahrespro-
gramm danach weiterhin per Post zu erhalten, kénnen Mtter der Frauen-
gemeinschaft beitreten. Mit einer Jahresmitgliedschaft von Fr. 25.00 unter-
stitzt ihr die Arbeit der FG Steinhausen und erhalt Erméassigung auf alle
Kurse und Events der Frauengemeinschaft.

Unsere Anlasse werden auch auf der Website und auf Facebook aufgefiihrt.
Ebenso werden sie im Pfarreiblatt und im Steinhauser Aspekte publiziert.
Einmal monatlich versenden wir einen Newsletter, der auf die aktuellen
Anlasse hinweist. Uber die Website kannst du dich fiir den Newsletter ein-

tragen.

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Jegliche Haftung wird abge-
lehnt.

frei-made

NAHATELIER | KURSE | LADELI

Betreutes Ndhen Beim Bahnhof 3
Stoffe und Nahzubehor 6312 Steinhausen
Auftragsarbeiten www.frei-made.ch

Praktisches fiir den Familienalltag
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BRAUI MARKT

Getrankewelt

Ihr kompetenter Partner fiir:

Baarer Bier

Wein und Spirituosen
Alkoholfreie Getranke
Geschenkideen
Festberatung

Langgasse 41, Baar
Eschfeldstrasse 2, Steinhausen
brauimarkt.ch

f

IXIVN I

Mit MemberPlus mehr erleben
und weniger bezahlen.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profitieren
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus




Raume voller Leben

2\ Alfred Miiller

schlumpf-

Hofenstrasse 35, 6312 Steinhausen, Telefon 079 643 94 73




Christoph Rolli
Malergeschaft AG

Hinterbergstrasse 56
6312 Steinhausen

Natel 076 326 85 24
Tel. 04174108 14
Fax 04174108 15

info @malerroelli.ch
www.malerroelli.ch

Riedstrasse 15

6330 Cham

Telefon 041747 3171
www.ohnsorg.ch
info@ohnsorg.ch




Markus Lang
Sanitartechnik

Steinhausen | 041 741 02 02

Sanitarapparate
a—
% Boilerentkalkungen
8
3@\\ i
Sanitar-Reparaturen ? Badumbauten

Markus Lang GmbH | Tel 041 741 02 02 | www.lang-sanitaertechnik.ch

Armaturen

V-Zug Gerate

H/

Hochbau

Umbau
Kundenarbeiten
Bauabdichtungen

ZUVERLASSIGES HANDWERK
FUR ALLE BEREICHE DES BAUENS.

Erni Bau AG, Bauunternehmung

ERNI
Y

Telefon 041 741 21 41, Fax 041 741 81 44

info@ernibau.ch, www.ernibau.ch




ORCHIDEA

Medizinische Massage

Marcela Kotala
Medizinische Masseurin mit eidg. FA

Terminbuchung
telefonisch
oder online

Krankenkassen anerkannt

041 711 11 17 PRAKIS ORCHIDEA

www.orchidea.ch Eschfeldstrasse 2
marcela@orchidea.ch 6312 Steinhausen

SCHULE
STEINHAUSEN ¢51; areioniieeee =
PREGALLETT - MODE DANGE « DANGEIDR  BAULETT - MRKER
CIBERTANR » TANFZALROBATIR o YOGA o PIVATES « SALSA GUBANA

gratis Schnupperlektion

www.TanzSchuleSteinhausen.ch ¢ info@TanzSchuleSteinhausen.ch

22



OSTEOMED

Sie bekommen von uns ein offenes Ohr, Zeit,
Verstandnis, ganzheitlichen Sachverstand und gute
Hande fur lhre gesundheitlichen Anliegen.

Praxis fiir Osteopathie
Zugerstrasse 20 | 6312 Steinhausen
041 740 48 48 | mail@osteo-med.ch

www.osteo-med.ch

Mein
Gesundheitszentrum im Dorf Steinhausen

Kompetente inividuelle Beratung
Rezepteinlosung
Grosses Sortiment
uber |1°000 Artikel an Lager
www.ursdrogerie.ch

3 7
URSDROGERIE
APOTHEKE




STEINHAUSEN

Fl’auengemeinschaft FGS @GS FRAUENGEMEINSCHAFT

Vorstand

Brigitte Unternéhrer, Eschenweg 3 Telefon 041 760 26 22

Prasidentin, praesidentin@fgsteinhausen.ch

Anita Cavelti Marti, Mattenweg 1a Telefon 041 544 17 80

Aktuarin, aktuarin@fgsteinhausen.ch

Susan Christen, Eschenstrasse 6 Telefon 041 760 45 36

Unterstlitzung, support@fgsteinhausen.ch

Ursula Fischbach, Hasenbergstrasse 36 Telefon 041 741 14 73

Kurswesen, kurse@fgsteinhausen.ch

Claudia Fischer, Parkstrasse 6 Telefon 041 740 07 82
Offentlichkeitsarbeit, kontakt@fgsteinhausen.ch

Claudia Luthiger, Parkstrasse 6 Telefon 041 741 47 44

Kassierin, buchhaltung@fgsteinhausen.ch

Markus Muller, kath. Pfarramt Telefon 041 741 84 54

Prases, Katechet



Jubilarinnen- und Krankenbesuche

Anneliese Geissler, Goldermattenstrasse 22

Maria Notter, Eschenweg 2

Unterstitzungsfonds

Monika Oehler, Hochwachtstrasse 61

Team 6kumenische Adventsfeier

Ursula Fischbach
Erika Kottmann
Annamarie Schlumpf
Ruth Schraner

Mitarbeiterinnen Kurswesen

Miriam Berg

Susan Beutler

Megi Dalla Costa

Pia D'Oto

Franziska Flury

Nicole Romano

Tanja Schmickle Meier
Silvia Steinger

Sidonia Tannler
Claudia Withrich

Telefon 041 741 64 34
Telefon 041 741 31 54

Telefon 041 741 26 80

Dekoration
Brigitte Acklin
Christine Felder

Ruth Hegglin

Erika Kottmann

Website Mithilfe

Yvonne Amhof

Jassen

Uschi Beck
Daniela Hausheer

Helen Riccardi



Wir Giber uns

Die Frauengemeinschaft Steinhausen fordert Frauen in unserem Dorf. Sie
starkt die Solidaritat und die Gemeinschaft unter Frauen.

Das vielseitige Jahresprogramm steht im Dienst von Geselligkeit, Offenheit,
Kreativitat, Erfahrungsaustausch und persénlicher Weiterentwicklung. Die
innovativen Kurse, kulturellen und kirchlichen Anlasse im Programm bilden
das Herzstlick des Vereinslebens. Die Veranstaltungen moéchten Frauen in
Steinhausen und Umgebung unabhangig von Alter, Stand, Nationalitat und
Religion ansprechen. Das Jahresprogramm verbindet Sinn fiir Tradition mit
optimistischer Zukunftsorientierung, es bietet Vertrautes und neue ldeen,
Heimat und fantasievolle Aufbriiche.

Wir freuen uns, Sie an einem unserer nachsten Anldsse begriissen zu dirfen.
Alle Veranstaltungen finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage, wo Sie sich

auch jederzeit in den Newsletter-Verteiler eintragen kdnnen.

www.fg-steinhausen.ch

Gerne nehmen wir Anregungen aus der Mitgliedschaft auf und freuen uns,
wenn Sie uns Kursideen und/oder auch maégliche Kursleiterinnen/Kursleiter
vorschlagen.



GANZJAHRESKURS

atmen — bewegen - entspannen

Unseren Atem pflegen, bewusst werden, trainieren, damit wir unsere Atem-
kraft als Energiespender fur kérperliche und geistige Leistungen einsetzen
konnen.

Zeit montags, 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Ute Gerloff

Auskunft Silvia Steinger, Tel. 041 740 15 61

JANUAR

Gedachtnisfeier

In der Gedéachtnisfeier erinnern wir uns an Frauen, die zu unserer Gemein-
schaft gehort haben, und wirdigen sie mit Musik, Wort und Gesang.
Angehérige und Freunde sind herzlich eingeladen.

Datum Dienstag, 9.1.2024
Zeit 19.30 Uhr
Ort Kapelle Don Bosco, Zentrum Chilematt, Steinhausen

Gestaltung Liturgische Leitung und Markus Muller, Kath. Pfarramt



JANUAR

110. Generalversammlung

Wir laden Sie, liebe Mitglieder, ganz herzlich zu unserer Generalversammlung
ein. Neumitglieder, Gaste und interessierte Frauen sind ebenfalls herzlich
willkommen. Programm und Traktanden erhalten Sie mit separater Einla-
dung.

Datum Mittwoch, 24.1.2024

Zeit 19.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Wichtig Anmeldung fur alle obligatorisch
Anmeldung bis 14.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Brigitte Unternahrer, Tel. 041 760 26 22

Handlettering — Schonschreiben leicht gemacht

Beim Handlettering hat man nie ausgelernt: Im vierten Kurs erlernen Sie
weitere kreative und raffinierte Schriften in verschiedenen Varianten, Arran-
gements mit Stempeleffekt und erhalten viele Tipps und Tricks rund ums
Schonschreiben. Auch Interessierte ohne Vorkenntnisse sind herzlich will-
kommen.

Datum Montag, 29.1.2024

Zeit 19.00 - 21.45 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Marlene Ineichen

Kosten Mitglieder Fr. 80.00

Nichtmitglieder Fr. 90.00

inkl. Material im Wert von Fr. 20.00
Anmeldung bis 17.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Erika Kottmann, Tel. 079 769 96 00



JANUAR

Stock, Wys, Stich!
Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-

kommen.

Datum
Zeit

Ort
Auskunft

FEBRUAR

Mittwoch, 31.1.2024

14.00 - ca. 16.30 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87

Italienisch Grundkurs (NEU)

Sie erwerben die Grundkenntnisse der italienischen Sprache, um sich in all-
taglichen Situationen zu verstandigen, einfache Texte zu verstehen und zu
verfassen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit ersten Italienisch-
kenntnissen bis Niveau Al sowie Anfangerinnen.

Daten
Zeit

Ort
Leitung

Kosten

Anmeldung
Auskunft

Montag, 19.2. — 24.6.2024 (17x)

18.30 — 20.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

Federica Donno Cancian, Sprachlehrerin italienischer Mut-
tersprache

Mitglieder Fr. 340.00, exkl. Kursunterlagen
Nichtmitglieder Fr. 374.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 4 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch

Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60



FEBRUAR

Englisch Upper-Intermediate

Sie besitzen bereits gute Basiskenntnisse der Sprache, mochten diese weiter
ausbauen und regelmaéssig anwenden. Der Kurs richtet sich an Teilnehme-
rinnen mit Englischkenntnissen auf Niveau B1/B2.

Daten Montag, 19.2. — 24.6.2024 (15x)

Zeit 9.00 —10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr.397.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 442.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefiihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60

Englisch Advanced 1

Vertiefen und erweitern Sie lhre bereits guten Englischkenntnisse mit moti-
vierenden Themen sowie gezielten Aufgaben und verbessern Sie |hre Kon-
versationsfahigkeit.

Daten Dienstag, 20.2. - 25.6.2024 (17x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 450.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 501.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefiihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60



FEBRUAR

Englisch Advanced 2

In diesem Kurs verfeinern Sie lhre bereits guten Englischkenntnisse und
lernen fliessend und differenziert zu kommunizieren. Stil und Grammatik der
englischen Sprache sind lThnen bereits vertraut.

Daten Mittwoch, 21.2. - 26.6.2024 (17x)

Zeit 9.00 —10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 450.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 501.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefiihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene

Sie vertiefen und erweitern lhre bereits guten Sprachkenntnisse auf Niveau
C1 durch kommunikative Ubungen und Texte zu abwechslungsreichen The-
men.

Daten Dienstag, 20.2. — 25.6.2024 (17x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Juana Teresa Morillas, Sprachlehrerin spanischer Mutter-
sprache

Kosten Mitglieder Fr. 340.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 374.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60



FEBRUAR

Spanisch Intermedio

Im Kurs werden Sie IThre mindlichen und schriftlichen Grundkenntnisse mit
interessanten Texten und spannenden Lernaufgaben weiter ausbauen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Spanischkenntnissen auf Ni-

veau B1.
Daten Mittwoch, 21.2. — 26.6.2024 (17x)
Zeit 8.00 - 9.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Lia Camacho, Sprachlehrerin spanischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 340.00, exkl. Kursunterlagen
Nichtmitglieder Fr. 374.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60

Spanisch Basiskurs (Fortsetzung)

Sie erwerben die Grundkenntnisse der spanischen Sprache, um sich in all-
taglichen Situationen zu verstandigen, einfache Texte zu verstehen und zu
verfassen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit ersten Spanisch-
kenntnissen, Niveau Al.

Daten Mittwoch, 21.2. - 26.6.2024 (17x)

Zeit 9.45 - 11.15 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Lia Camacho, Sprachlehrerin spanischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 340.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 374.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefiihrt.
Anmeldung bis 31.1.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60



FEBRUAR

Face Yoga Workshop

Stellen Sie auch Verdnderungen im Gesicht fest? Starken Sie mit kurzen,
effektiven Ubungen aus dem Face Yoga lhre Haut und lockern Sie die ver-
schiedenen Gesichts- und Nackenmuskeln. Die Ubungen machen Spass und
verbessern lhr Wohlbefinden und lhre Ausstrahlung.

Datum Mittwoch, 21.2.2024
Zeit 19.30 - 21.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Tamara Golliez
Kosten Mitglieder Fr. 70.00
Nichtmitglieder Fr. 80.00
Anmeldung bis 12.2.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Franziska Flury, Tel. 079 792 81 34

Farbexplosion mit Acryl: Der kreative Weg zum eigenen Kunstwerk
Entdecken Sie die Welt des Acrylmalens unter fachkundiger Anleitung. Las-
sen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und tauchen Sie in die Vielfalt der Mate-
rialien ein. Auch weniger erfahrene Kinstlerinnen kénnen bald stolz ihr eige-
nes Kunstwerk bewundern.

Datum Donnerstag, 29.2.2024
Zeit 19.00 — 22.00 Uhr
Ort Atelier «Witty Line», Rigistrasse 8, Steinhausen
Leitung Erica Wittenwiler
Kosten Mitglieder Fr.110.00

Nichtmitglieder Fr. 120.00

inkl. Material

exkl. Leinwand (je nach Grosse Fr. 36.00 bis Fr. 81.00)
Anmeldung bis 7.2.2024 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft Nicole Romano, Tel. 076 328 25 18



MARZ

Weltgebetstag: «...durch das Band des Friedens»

Die Liturgie fir den diesjahrigen Weltgebetstag kommt aus Paldstina. Die
Frauen beschreiben ihr Land als winzigen Fleck im Nahen Osten, der fir die
drei abrahamitischen Religionen von Bedeutung ist: Judentum, Christentum
und Islam.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns zu feiern und dabei die Vielfalt
der regionalen Kultur durch Lieder, Texte und Gebete sowie kdstliche Spezia-
litdten aus deren Kiiche zu entdecken.

Datum Freitag, 1.3.2024

Zeit 9.15-11.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Gestaltung Karin Marti, Kath. Pfarramt, Tel. 041 741 84 54

Michaela Gamma, Ref. Pfarramt, Tel. 041 740 13 86

Workshop Crea Ring

Kreieren Sie unter Anleitung lhren eigenen Ring oder ein anderes Schmuck-
stlick wie z.B. Ohrringe oder Anhéanger. Sie kénnen aus verschiedenen Farben
und vorhandenen Mustern wahlen und stellen ein eigenes Unikat her. Die
Schmuckstiicke werden aus antiallergischem Edelstahl gefertigt und sind
nickelfrei.

Datum Donnerstag, 7.3.2024

Zeit 19.00 - ca. 21.45 Uhr

Ort Schulhaus Sunnegrund 4, Steinhausen
Leitung Franziska Gugerli-Enz, Crea-Ring-Design
Kosten Mitglieder Fr. 40.00 inkl. 1 Ring

Nichtmitglieder Fr. 50.00 inkl. 1 Ring
Alternative oder weitere Schmuckstiicke werden je nach
Modell und Material zusatzlich verrechnet.

Anmeldung bis 7.2.2024 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft Pia D'Oto, Tel. 079 293 67 19



MARZ

Kletterkurs

Sie mochten mal reinschnuppern und den Klettersport kennenlernen? Unter
fachkundiger Betreuung machen Sie erste Erfahrungen an der Kletterwand
im Toprope. Auch kénnen Sie sich im Bouldern versuchen.

Datum
Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung
Auskunft

Mittwoch, 13.3.2024

19.00 - 21.00 Uhr

Kletterhalle PILATUS INDOOR, D4 Park 8, Root
VSBK-Instruktor

Mitglieder Fr. 70.00

Nichtmitglieder Fr. 80.00

bis 28.2.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Susan Beutler, Tel. 078 618 78 21

Stock, Wys, Stich am Abend

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Zwischendurch haben wir Zeit fir einen
Schwatz bei einem Glas Wein oder bei Kaffee und Kuchen. Anfangerinnen
sind mit Anmeldung herzlich willkommen.

Datum
Zeit

Ort
Auskunft

Donnerstag, 14.3.2024

18.30 — ca. 22.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



APRIL

Handlettering — Schonschreiben leicht gemacht

Beim Handlettering hat man nie ausgelernt: Im vierten Kurs erlernen Sie
weitere kreative und raffinierte Schriften in verschiedenen Varianten, Arran-
gements mit Stempeleffekt und erhalten viele Tipps und Tricks rund ums
Schénschreiben. Auch Interessierte ohne Vorkenntnisse sind herzlich will-
kommen.

Datum Donnerstag, 4.4.2024

Zeit 19.00 — 21.45 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Marlene Ineichen

Kosten Mitglieder Fr. 80.00

Nichtmitglieder Fr. 90.00

inkl. Material im Wert von Fr. 20.00
Anmeldung bis 22.3.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Erika Kottmann, Tel. 079 769 96 00



MAI

Dessertvariationen

Desserts — kein Men( ist komplett ohne die siisse Stinde zum Abschluss.
Allen Schlankheitskuren und Didtvorschriften zum Trotz hat diese schoéne
Regel auch heute noch uneingeschrankte Gultigkeit. Eine Pavlova mit fri-
schen Beeren oder eine Charlotte Royal mit einheimischen und exotischen
Frichten, eine luftige Limonen-Mousse sowie sisse Klassiker werden Sie an
diesem Abend am Kalorienzéhlen hindern.

Datum Donnerstag, 2.5.2024

Zeit 19.00 - 22.00 Uhr

Ort Schulkiiche Schulhaus Sunnegrund 4, Steinhausen
Leitung Elisabeth Roth

Kosten Mitglieder Fr.55.00

Nichtmitglieder Fr. 65.00

inkl. Getranke und Rezepte
Anmeldung bis 14.4.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Tanja Schmickle Meier, Tel. 079 258 77 88

Stock, Wys, Stich!

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-
kommen.

Datum Mittwoch, 15.5.2024
Zeit 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



JUNI

GLUCK AUF - 400jahrige Bergbaugeschichte in Horgen

Beim Besuch des Bergwerks Kapfnach erfahren wir mehr tiber die Bergwerk-
geschichte. Der Dokumentarfilm im Museum zeigt eindriicklich, unter welch
schwierigen Bedingungen die Kohle abgebaut worden ist. Danach werden wir
auf dem Besucherzug durch das 1,4 km lange Stollennetz gefahren. Ein kur-
zer Fussmarsch in den niedrigen Stollen gehért auch dazu. Zum Abschluss
geniessen wir dreihundert Meter tief im Berg einen «Stollentrunk».

Personen, welche unter Platzangst leiden, wird seitens des Veranstalters von
einem Besuch abgeraten. Das Bergwerk ist nicht rollstuhlgéngig.

Datum Dienstag, 4.6.2024

Hinreise 13.15 Uhr

Rickreise ca. 16.30 Uhr

Ort Kohlebergwerk Kapfnach, Horgen
Kosten Mitglieder Fr. 35.00

Nichtmitglieder Fr. 45.00

inkl. Fiihrung und Apéro, exkl. Transport
Anmeldung bis 26.4.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Pia D'Oto, Tel. 079 293 67 19



JUNI

Holzstehle
Unter fachkundiger Anleitung schneiden Sie eine Holzstehle zu (Héhe 60 - 90

cm, Breite 20 - 30 cm), bearbeiten die Kanten und schleifen und élen das
Holz. Zum Schluss werden die Flisse montiert und lhre Stehle ist bereit, um

saisonal dekoriert, Ihren Wohnraum zu verschonern.

Datum Dienstag, 11.6.2024
Zeit 19.00 — 21.30 Uhr
Ort Werkstatt Amhof Forst GmbH, Erli 1, Steinhausen
Leitung Markus Amhof
Kosten Mitglieder Fr. 55.00
Nichtmitglieder Fr. 65.00
Anmeldung bis 29.5.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Megi Dalla Costa, Tel. 079 381 20 93

FGS BookLunch

Ein Anlass inmitten von Blichern passend zu Frauen! Bei unterhaltsamer,
gemditlicher Atmosphére lassen wir uns das Lesen und ein kleines Zmittag
gluschtig machen.

Datum Mittwoch, 19.6.2024

Zeit 12.15 - 13.30 Uhr, Eintreffen ab 12.00 Uhr moglich
Ort Gemeindebibliothek Steinhausen

Leitung Bibliothekarinnen aus Steinhausen

Kosten Mitglieder Fr. 18.00

Nichtmitglieder Fr. 23.00

inkl. Lunch und Getranke
Anmeldung bis 5.6.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Brigitte Unternahrer, Tel. 041 760 26 22



JUNI

Schnupperkurs Rudern

Lassen Sie sich begeistern von dieser faszinierenden Sportart. Sie erhalten
einen einmaligen Einblick in den Rudersport, inkl. Ein- und Auswassern, und
geniessen die morgendliche Ruhe auf dem Zugersee. Und am nachsten Mor-
gen werden Sie vermutlich zufrieden feststellen, dass Sie sportlich aktiv wa-
ren. Achtung: keine Nichtschwimmerinnen!

Datum Samstag, 29.6.2024
Zeit 10.00 — 12.00 Uhr, anschliessend kleiner Imbiss
Treffpunkt 9.45 Uhr vor dem Clubhaus des Ruderclubs Zug

Der Kurs findet auch bei Regen statt und wird nur bei wirk-
lich ungiinstigen Wetterbedingungen (Wind, Thermik) ab-

gesagt.
Leitung Simon Scheurer
Kosten Mitglieder Fr. 60.00
Nichtmitglieder Fr. 70.00
Anmeldung bis 14.6.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Susan Beutler, Tel. 078 618 78 21

AUGUST

Englisch-,Spanisch- und ltalienischkurse
Wer hat Lust, die Sprachkenntnisse aufzufrischen oder mit einem Kurs weiter-
zufahren? Wir starten wieder Anfang September.

Anmeldung unter www.fg-steinhausen.ch oder
Auskunft Sidonia Tannler, Tel. 041 740 05 60



AUGUST

Stock, Wys, Stich!
Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-

kommen.

Datum
Zeit

Ort
Auskunft

Mittwoch, 21.8.2024

14.00 — ca. 16.30 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87

Gedéchtnistraining outdoor

In der freien Natur kann unser Gehirn reichlich mit Sauerstoff versorgt wer-
den. Eine ideale Voraussetzung flr ein ganzheitliches Gedachtnistraining!
Erfahren Sie mit Hilfe von abwechslungsreichen Ubungen an der frischen
Luft, wie Sie Ihr Gedachtnis in Schwung bringen kénnen. Dabei werden Sin-
neswahrnehmung, Konzentration, Wortfindung und Merkfahigkeit trainiert.

Datum
Zeit
Ort

Leitung

Kosten

Anmeldung
Auskunft

Montag, 26.8.2024

18.30 — ca. 20.30 Uhr

Chilematt Garten, Steinhausen

Bei schlechter Witterung wird der Kurs

im Zentrum Chilematt durchgefihrt.

Myriam Wirz, zertifizierte Gedachtnistrainerin SVGT
Mitglieder Fr. 30.00

Nichtmitglieder Fr. 35.00

bis 17.8.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Franziska Flury, Tel. 079 792 81 34



SEPTEMBER

In der Kiirze liegt die Wiirze

Einfache und schnelle Rezepte erleichtern das Kochen im Alltag. Vor allem
lber Mittag muss es manchmal schnell gehen. Wir bereiten zusammen Ge-
richte zu, mit denen turbozackig etwas Schmackhaftes auf dem Tisch steht.
Pasta, Kartoffeln, Risotto, vegetarische oder Fleischgerichte — aus der Pfanne
oder aus dem Ofen — hier ist garantiert fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Die Rezepte beweisen zudem: Auch schnelle Gerichte konnen ausgewogen
sein. Lassen Sie sich inspirieren!

Datum Donnerstag, 12.9.2024

Zeit 19.00 - 22.00 Uhr

Ort Schulkliche Sunnegrund 4, Steinhausen
Leitung Elisabeth Roth

Kosten Mitglieder Fr.55.00

Nichtmitglieder Fr. 65.00

inkl. Getranke und Rezepte
Anmeldung bis 18.8.2024 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft Tanja Schmuckle Meier, Tel. 079 258 77 88



SEPTEMBER

Besichtigung Paraplegiker-Zentrum Nottwil

mit Halt beim Café Amrein Chocolatier in Willisau

Wie kommt das Loch in den Teig? Im Café Amrein Chocolatier kommen wir
der Antwort ndher und degustieren frisch gebackene Willisauer Ringli. Da-
nach bleibt lhnen ein bisschen Zeit, durch das Staddtchen Willisau zu schlen-
dern, bevor es weiter geht zum Mittagessen ins Paraplegiker-Zentrum Nott-
wil. Anschliessend erhalten Sie auf dem Rundgang einen Einblick in den Kli-
nikalltag. Mit der Ausstellung ParaForum, in welcher der Alltag von Men-
schen mit einer Querschnittldhmung aufgezeigt wird, schliessen wir den Ta-
gesausflug ab.

Datum Freitag, 20.9.2024

Zeit 7.45 Uhr, Abfahrt Steinhausen
ca. 17.00 Uhr, Abfahrt Nottwil

Orte Willisau und Nottwil

Kosten Mitglieder Fr. 65.00

Nichtmitglieder Fr. 75.00
inkl. Carfahrt, Kaffee und Gipfeli, Fihrungen
exkl. Mittagessen
Anmeldung bis 20.8.2024 auf www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Pia D'Oto, Tel. 079 293 67 19

Stock, Wys, Stich am Abend

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Zwischendurch haben wir Zeit fir einen
Schwatz bei einem Glas Wein oder bei Kaffee und Kuchen. Anfangerinnen
sind mit Anmeldung herzlich willkommen.

Datum Dienstag, 24.9.2024
Zeit 18.30 — ca. 22.00 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



OKTOBER

Workshop Cardigan nahen

Haben Sie Lust, endlich wieder lhre Ndhmaschine, Nadel und Faden heraus-
zuholen und loszulegen? Dann kénnte dieses Projekt genau das Richtige flr
Sie sein. Der Cardigan bietet sich flir eine Vielfalt an Materialien an, von
grobem bis feinem Strick Uber Jersey bis hin zu French Terry (Sie erhalten
vor dem Kurs Stoffmuster fiir den Stoffeinkauf). In diesem Kurs stehen drei
verschiedene Modelle zur Auswahl.

Voraussetzungen: grundlegende Nahkenntnisse und Spass an der Handarbeit

Daten Dienstag, 22.10., 29.10. und 12.11.2024 (3 Kursabende)
Zeit jeweils 19.00 — 22.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Melanie Gomez, Damenschneiderin und Stylistin
Kosten Mitglieder Fr.120.00

Nichtmitglieder Fr. 130.00

inkl. Schnittmuster und Anleitung

exkl. Stoff und Verbrauchsmaterial (Vlies, Faden, etc.)
Mitbringen eigene Nahmaschine, Stoff und Nahutensilien
Anmeldung bis 9.10.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Ursula Fischbach, Tel. 041 741 14 73



OKTOBER

Die duftende Hausapotheke — Schnupperkurs iiber atherische Ole

Seien es Kopfschmerzen, Angste, Einschlafprobleme, Krampfe, Verletzungen,
Erkaltungen, Hamorrhoiden, aber auch lastige Insekten: Die Liste der Unbe-
haglichkeiten, die Sie mit Aromatherapie lindern oder bekdmpfen kdénnen, ist
lang. Doch wie den Einstieg finden?

Wir schnuppern an sieben atherischen Olen, die eine komplette Hausapothe-
ke bilden, und schauen an, wie sie richtig angewendet und dosiert werden.
Das Buch «Aromatherapie leicht gemacht» mit dem wichtigsten Basiswissen
konnen Sie nach dem Kurs erwerben, um zu Hause gleich loszulegen!

Datum Mittwoch, 23.10.2024

Zeit 18.30 — 21.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Ursula Voneschen

Kosten Mitglieder Fr. 25.00

Nichtmitglieder Fr. 30.00

exkl. Buch von Fr. 15.00
Anmeldung bis 9.10.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Claudia Wathrich, Tel. 041 740 53 57



OKTOBER

Samhain Allerseelen

Der November bildet nach altem (vor-)keltischem Kalender den Ubergang
vom Herbst in den Winter. Das Tor zur dunklen Jahreszeit 6ffnet sich. Es ist
das Tor in die seelischen Dimensionen: Wir vermdgen den Ahninnen und
Ahnen, aber auch den noch nicht Geborenen zu begegnen. Bei diesem Uber-
gangsritual wollen wir uns als Heldin unseres Lebens auf ein spannendes
Marchen in der Natur einlassen und sind eingeladen, die Kraft unserer Ahnen
neu zu entdecken. Am warmenden Feuer geniessen wir gemeinsam eine
feine Suppe.

Datum Mittwoch, 30.10.2024
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr
Ort Chilematt Garten, Steinhausen

bei schlechter Witterung im Zentrum Chilematt
Leitung Karin Marti, kath. Seelsorgerin

Ruth Armbruster, ref. Sozialdiakonin
Anmeldung bis 20.10.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Kath. Pfarramt, Tel. 041 741 84 54



NOVEMBER

Holzschild

Unter der Anleitung von Sandra Nussbaumer kreieren Sie |hr individuelles
mehrteiliges Holzschild, das Sie mit verschiedenen Texten versehen und
nach lhrem Geschmack dekorieren kdnnen. Ein einzigartiger Blickfang im
oder vor dem Haus!

Datum
Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung
Auskunft

Dienstag, 5.11.2024

19.00 - 22.00 Uhr

Werkraum Schulhaus Sunnegrund 4a, Steinhausen
Sandra Nussbaumer

Mitglieder Fr. 55.00

Nichtmitglieder Fr. 65.00

inkl. Schilder und Farbe, exkl. Dekomaterial

bis 20.10.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Nicole Romano, Tel. 076 328 25 18

Stock, Wys, Stich!
Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-

kommen.

Datum
Zeit

Ort
Auskunft

Mittwoch, 20.11.2024

14.00 - ca. 16.30 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



NOVEMBER

Ein Weihnachtsguetzli kommt selten allein

Mochten Sie statt alleine lieber in einer geselligen Frauengruppe Weihnachts-
guetzli backen und dabei Neues ausprobieren? Dann sind Sie in diesem Kurs
goldrichtig. In lockerer Atmosphére stellen wir einerseits Klassiker her, ande-
rerseits kommen neue Sorten sowie das eine oder andere Praliné dazu. Mit den
frisch vorbereiteten und vereinzelt im Kurs zubereiteten Teigen kdnnen Sie so
viele Guetzli backen, wie Sie mégen — und am Ende natirlich nach Hause neh-
men. Bitte bringen Sie lhre eigenen Guetzlidosen mit.

Datum Dienstag, 26.11.2024

Zeit 18.00 — 22.00 Uhr

Ort Schulkiiche Sunnegrund 4, Steinhausen
Leitung Elisabeth Roth

Kosten Mitglieder Fr. 45.00

Nichtmitglieder Fr. 55.00

inkl. Getranke und Rezepte
Anmeldung bis 6.11.2024 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft Megi Dalla Costa, Tel. 079 381 20 93

DEZEMBER

Okumenische Adventsfeier

Gonnen Sie sich in der betriebsamen Adventszeit eine Pause und lassen Sie
sich mit besinnlichen Worten und Musik auf das kommende Weihnachtsfest
einstimmen. Anschliessend an die Feier sitzen wir bei Kaffee/Tee und feinem
Lebkuchen beisammen. Wir freuen uns auf Sie!

Datum Dienstag, 10.12.2024
Zeit 19.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Gestaltung Team Adventsfeier



JANUAR 2025

111. Generalversammlung Frauengemeinschaft Steinhausen

Datum Mittwoch, 29.1.2025
Zeit 19.00 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
DACHVERBANDE
ZKF Zuger Kantonaler Frauenbund
www.zkf.ch
SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund

www.frauenbund.ch

Mitgliederversammlung ZKF

Datum Dienstag, 30.4.2024

Ort Zug

Delegiertenversammlung SKF

Datum Samstag, 25.5.2024

Ort Chur GR

Alleinerziehende ZKF

Auskunft alleinerziehendezug@alleinerziehendezug.ch



DANK

Wir danken der katholischen Kirchgemeinde und der Gemeinde Steinhausen
sowie all unseren Sponsoren und Inserenten ganz herzlich fir ihre Beitrage!

Die grosszlgige finanzielle Unterstlitzung macht es uns maoglich, ein attrakti-
ves Angebot und das entsprechende Jahresprogramm zu realisieren.

Sponsoren
Elektro Kiing AG, Hinterbergstrasse 56, Steinhausen
Hofstetter Architektur AG, Hammerstrasse 4b, Steinhausen

Oele Immobilien AG, Hochwachtstrasse 30, Steinhausen

Inserate

Alfred Muller AG, Neuhofstrasse 10, Baar

Brauerei Baar AG, Langgasse 41, Baar

Christoph Rélli Malergeschaft AG, Hinterbergstrasse 56, Steinhausen
Erni Bau AG, Knonauerstrasse 3, Steinhausen

Leo Ohnsorg AG, Riedstrasse 15, Cham

Markus Lang GmbH, Sennweidstrasse 4, Steinhausen

Néahatelier frei-made, Beim Bahnhof 3, Steinhausen

OsteoMed, Praxis fir Osteopathie, Zugerstrasse 20, Steinhausen
Orchidea.ch GmbH, Eschfeldstrasse 2, Steinhausen

Raiffeisenbank Cham-Steinhausen, Sinserstrasse 1, Cham

Schlumpf Christbaum, Hofenstrasse 35, Steinhausen

Tanzschule Steinhausen, Tellenmattstrasse 14, Steinhausen
UrsDrogerie Apotheke mit Biolade, Blickensdorferstrasse 4, Steinhausen
Wirtegemeinschaft Steinhausen

Zuger Kantonalbank, Bahnhofstrasse 1, Zug



HINWEISE

Veranstaltungen

Die Angebote der Frauengemeinschaft Steinhausen sind fir alle Frauen offen.

Anmeldung

Die Anmeldungen nehmen wir bevorzugt online entgegen, mittels Anmelde-
formular auf www.fg-steinhausen.ch. Sie werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt. Aufgrund unseres Buchungssystems kann es bei
Anmeldungen per Telefon oder E-Mail zu Verzégerungen kommen, da diese
von der zustandigen Mitarbeiterin zuerst eingebucht werden mussen. Wir
weisen Sie darauf hin, dass auch in diesem Fall Ihre Anmeldung elektronisch
abgewickelt wird und Sie mit den entsprechenden Bedingungen/Daten-
schutzerkldrungen einverstanden sind. Die Anmeldung ist verbindlich. Sie

erhalten eine schriftliche Bestatigung nach Ablauf der Anmeldefrist.

Ricktritt von der Anmeldung
Die Abmeldung von einem Kurs/Anlass vor dem offiziellen Anmeldeschluss
ist kostenlos. Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss gehen die Kurskos-

ten zu lhren Lasten, es sei denn, Sie kdnnen einen Ersatz finden.

Durchfiithrung der Kurse/Anlésse

Kurse/Anlésse mit ungeniigender Teilnehmerinnenzahl kénnen nicht durch-
gefihrt werden. Muss ein Kurs/Anlass aufgrund aussergewdhnlicher Um-
stande abgesagt oder verschoben werden, wird auf der Homepage informiert.
Angemeldete Personen werden orientiert.

Im Falle einer Durchfiihrung wird der Kursbestatigung eine Teilnehmerinnen-
liste mit Namen und Vornamen beigelegt. Falls jemand nicht auf dieser Liste

erscheinen mochte, kann dies bei der Anmeldung vermerkt werden.



Zahlung
Die Kosten werden am ersten Kurstag/am Anlass eingezogen. Sollte es lhnen
schwerfallen, fiir den vollen Beitrag aufzukommen, leistet der FGS-Vorstand

Unterstitzung. Ihre Anfrage wird vom Vorstand vertraulich behandelt.

Bildmaterial
Wir erlauben uns, die Anlasse fotografisch festzuhalten und die Fotos fiir

unsere Homepage sowie flir Presseberichte zu verwenden.

Jahresbeitrag
Der Jahresbeitrag fur die Mitgliedschaft bei der Frauengemeinschaft Stein-
hausen betragt Fr. 25.00.

Neumitglied
Mit einer Registrierung tiber das Anmeldeformular auf unserer Homepage und

der Einzahlung von Fr. 25.00 sind Sie Mitglied der Frauengemeinschaft.

Programm
Weitere Exemplare dieses Programmheftes liegen im Zentrum Chilematt, in

der Gemeindeverwaltung sowie in der Gemeindebibliothek auf.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Bankverbindung
Zuger Kantonalbank, IBAN CH38 0078 7000 6722 3880 5

Feedback
Wir freuen uns, wenn Sie uns |hre Meinung, lhre Kritik und lhre Anregungen
mitteilen.
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GASTRO STEINHAUSEN

ROSSLI-SZENARIO - PRISMA
SCHNITZ UND GWUNDER

Gasthof Rossli

Albert + Jacqueline Hofmann
Hammerstrasse 2

Tel. 041 741 60 55

Mail: info@roessli-steinhausen.ch
www.roessli-steinhausen.ch

Schnitz und Gwunder

Andreas Trissel

Zugerstrasse 1

Tel. 041 740 67 00

Mail: info@schnitz-und-gwunder.ch
www.schnitz-und-gwunder.ch

Restaurant Szenario

Familie Calasso

Bannstrasse 6

Tel. 041 741 66 01

Mail: mail@restaurant-szenario.ch
www.restaurant-szenario.ch

Ristorante Prisma

Antonia Rossa + Roberto Zanobini
Hinterbergstrasse 24, 6330 Cham
Tel. 041 740 55 88

Mail: info@ristoranteprisma.ch
www.ristoranteprisma.ch

Auflage 850

Umschlag Frauengemeinschaft
Layout Frauengemeinschaft
Druck Heller Druck AG, Cham

Jn\ﬁclimate

Wirkt. Nachhaltig
Drucksache

myclimate.org
01-24-591589

Kompensiert durch Heller Druck AG
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