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' Zuger Miteinander

Damit Sie sorglose Momente geniessen kdnnen.




Editorial

Willkommen in unserer bunten Frauengemeinschaft
Liebe Frauen und Familien

Hier treffen sich Familien und Frauen jeden Alters und aus vielen Kulturen,
mit unterschiedlichen Geschichten, aber einem gemeinsamen Wunsch: sich
zu begegnen, voneinander zu lernen und gemeinsam zu wachsen.

Ob an einem Familienanlass, im Sprachkurs, beim Kochen, Basteln oder ei-
ner Besichtigung — unsere Angebote sind mehr als nur Kurse und Ausflige.
Sie sind Gelegenheiten, Neues zu entdecken und neue Seiten an uns selbst

und den Menschen um uns herum kennenzulernen.
Schon, dass Sie da sind. Sie sind hier willkommen — genau so, wie Sie sind.

Herzlich

Frauengemeinschaft und Club junger Eltern Steinhausen
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Wir Giber uns

Unser Ziel

Fir Eltern mit Vorschulkindern organisieren wir vom Club junger Eltern
Steinhausen verschiedene Anlédsse, die von allen Interessierten besucht
werden kénnen. Wir wollen die Méglichkeit zu neuen Kontakten zwischen
jungen Familien schaffen, das Gesprach und gegenseitiges Kennenlernen
fordern und zum gesellschaftlichen Leben in unserem Dorf einen aktiven
Beitrag leisten.

Einmal im Jahr stellen wir ein abwechslungsreiches Angebot zusammen,
welches in Zusammenarbeit mit der Frauengemeinschaft im
Jahresprogramm veroffentlicht wird.

Wir freuen uns, dich an einem unserer nachsten Anladsse begriissen zu
durfen!

Unsere Babysittervermittlung

In unserer Kartei fihren wir eine grosse Anzahl von Jugendlichen ab 13
Jahren, welche den Babysitterkurs beim Schweizerischen Roten Kreuz

erfolgreich absolviert haben. Gerne vermitteln wir dir deinen Babysitter!
babysitting@cje-steinhausen.ch

www.cje-steinhausen.ch




GANZJAHRESANLASS

unterhalten - treffen - austauschen - spazieren - zuhéren - erzihlen - krabbeln - essen

W‘"‘ N ) _, .

Krabbeltreff
Steinhausen

Von Geburt bis ca. 3 Jahre

Montags ca. alle 3 Wochen
15 - 17 Uhr

(ausser in den Schulferien & an Feiertagen)

Zentrum Chilematt
Steinhausen
Eingang Jugendtreff

Mitnehmen:
Eigener Zvieri

Fragen?
Nicole von Wyl
Nicole_even@hotmail.com
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GANZJAHRESANLASS

Hipfen Klettern Rutschen

Wer hat Lust zu turnen, schaukeln, springen, toben und klettern? Wir ver-
wandeln die Turnhalle in einen grossen Indoor-Spielplatz. Komm vorbei,
lass dich begeistern und beweg dich mit uns!

Daten

Zeit

Ort

Kosten
Alter
Mitnehmen

Auskunft

1x im Monat am Mittwochnachmittag

mit Sommerpause von Juni — August

Die genauen Daten entnehmt ihr unserer Website.
15.00 - 16.30 Uhr

Dreifachturnhalle Sunnegrund, Steinhausen
Kollekte

ab 1% Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Hallenschuhe, Noppensocken oder Finken
bequeme Kleidung

hkr@cje-steinhausen.ch



JANUAR

Winterborse

Du hast viele Kleider, Schuhe, Spielsachen oder Umstandsmode zu Hause,
die du nicht mehr brauchst, dann ist unser Anlass genau das Richtige flr
dich. Sichere dir einen Tisch und verkaufe deine gut erhaltenen Second
Hand Artikel direkt vor Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum Mittwoch, 21.1.2026
Zeit 14.00 — 16.00 Uhr Verkauf
13.00 Uhr Einlass Verkaufer*innen
Ort Gemeindesaal, Steinhausen
Tischmiete Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Mitnehmen Artikel zum Verkaufen, Kassensystem

Verpflegung Kuchenbuffet
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Der CjE Gbernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Ware.
Auskunft familienboerse@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 18.1.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



FEBRUAR

Freundschaftsbander

Kleine Bandchen, grosse Bedeutung. Bastle dein personliches Freund-
schaftsarmband. Fir beste Freunde, liebe Familienmitglieder, Geburtstags-
geschenke oder einfach um «lch denke an dich» zu sagen.

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Alter
Hinweis
Auskunft
Anmeldung

MARZ

Freitag, 20.2.2026

14.00 — 16.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

Fr. 5.00 pro Kind

ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Teilnehmerzahl begrenzt
jasmin.staub@cje-steinhausen.ch

bis 9.2.2026 unter www.cje-steinhausen.ch

Schoggi dekorieren fiir Ostern
Ob magisches Einhorn oder starker Dino, hier steckt pure Schoggi-Freude

drin. Mit viel Liebe dekorieren die Kinder nach Lust und Laune feine

Sissigkeiten auf das Einhorn oder den Dino.

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Alter
Mitnehmen
Hinweis
Auskunft
Anmeldung

Montag, 30.3.2026

13.30 - 15.00 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

Fr. 25.00 pro Kind

empfohlen ab 4 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Kleider, die schmutzig werden dirfen

Teilnehmerzahl begrenzt
monika.schnurrenberger@cje-steinhausen.ch

bis 1.3.2026 unter www.cje-steinhausen.ch
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MARZ

Friihlingsboérse

Du hast viele Kleider, Schuhe, Spielsachen oder Umstandsmode zu Hause,
die du nicht mehr brauchst, dann ist unser Anlass genau das Richtige flr
dich. Sichere dir einen Tisch und verkaufe deine gut erhaltenen Second
Hand Artikel direkt vor Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum Samstag, 28.3.2026
Zeit 9.00 —12.00 Uhr Verkauf
8.00 Uhr Einlass Verkaufer*innen
Ort Gemeindesaal, Steinhausen
Tischmiete Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Mitnehmen Artikel zum Verkaufen (Frithling/Sommer), Kassensystem

Verpflegung Kuchenbuffet
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt
Der CjE Gbernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Ware.
Auskunft familienboerse@cje-steinhausen.ch
Anmeldung bis 23.3.2026 unter www.cje-steinhausen.ch

Club junger E | t ern

www.c je-steinhausen.ch



APRIL

Kinderyoga

Hast du Lust, in die Yoga Welt einzutauchen? Dann komm vorbei und lerne,
probiere und erfahre mit Mami/Papi/Oma/Gétti oder wer dich sonst beglei-
ten mochte, wie es ist, Yoga zu machen. Geniesse das Beisammensein bei
gemditlicher Atmosphaére.

Datum Montag, 27.4.2026

Zeit 9.30 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Kosten Fr. 9.00 pro Kind

Alter ab ca. 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Mitnehmen Znuni und bequeme Kleidung

Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Auskunft carmen.sidler@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 1.4.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



MAI

Krankenwagen entdecken

Tatli-tata! Der Krankenwagen kommt nach Steinhausen.

Entdecke spielerisch, wie Rettungssanitater arbeiten und erlebe den Kran-

kenwagen von ganz nah.

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Alter
Hinweis
Auskunft
Anmeldung

Mittwoch, 6.5.2026

14.00 — ca. 16.00 Uhr

Steinhausen (genauer Ort wird noch bekannt gegeben)
Fr. 5.00 pro Kind, inkl. kleines Zvieri

ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Teilnehmerzahl begrenzt

jolanda.grepper@cje-steinhausen.ch
bis 22.4.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



JUNI

Sommerborse

Du hast viele Kleider, Schuhe, Spielsachen oder Umstandsmode zu Hause,
die du nicht mehr brauchst, dann ist unser Anlass genau das Richtige fur
dich. Sichere dir einen Tisch und verkaufe deine gut erhaltenen Second
Hand Artikel direkt vor Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum
Zeit

Ort
Tischmiete
Mitnehmen
Verpflegung
Hinweis

Auskunft
Anmeldung

Tic Tac Toe

Mittwoch, 3.6.2026

14.00 — 16.00 Uhr Verkauf

13.00 Uhr Einlass Verkaufer*innen

Gemeindesaal, Steinhausen

Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Artikel zum Verkaufen, Kassensystem

Kuchenbuffet

Teilnehmerzahl begrenzt

Der CjE Gbernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Ware.
familienboerse@cje-steinhausen.ch

bis 31.5.2026 unter www.cje-steinhausen.ch

Kleine Steine werden bemalt und kreativ verziert. Anschliessend entsteht
daraus ein klassisches «Tic Tac Toe» Spiel, welches lUberall mitgenommen
und gespielt werden kann. Danach werden wir noch weitere bemalte Steine

im Dorf verteilen.

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Alter
Hinweis
Auskunft
Anmeldung

Dienstag, 16.6.2026

14.30 - 16.30 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

Fr. 4.00 pro Kind

ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Schiirze mitnehmen und eventuell Wunschsteine
marisa.rusch@cje-steinhausen.ch

bis 9.6.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



SEPTEMBER

Herbstbérse

Du hast viele Kleider, Schuhe, Spielsachen oder Umstandsmode zu Hause,
die du nicht mehr brauchst, dann ist unser Anlass genau das Richtige flr
dich. Sichere dir einen Tisch und verkaufe deine gut erhaltenen Second
Hand Artikel direkt vor Ort. Wir freuen uns auf dich.

Datum Samstag, 12.9.2026
Zeit 9.00 — 12.00 Uhr Verkauf
8.00 Uhr Einlass Verkaufer*innen
Ort Gemeindesaal, Steinhausen
Tischmiete Fr. 10.00 (Barzahlung vor Ort), Tischgrésse: 80x180 cm
Mitnehmen Artikel zum Verkaufen (Herbst/Winter), Kassensystem

Verpflegung Kuchenbuffet
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt
Der CjE Ubernimmt keine Haftung fiir mitgebrachte Ware.
Auskunft familienboerse@cje-steinhausen.ch
Anmeldung bis 7.9.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



SEPTEMBER

Babysitterkurs / Kinderhiitekurs

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 13 Jahren, welche Kinder mégen
und sie hiiten mdchten. Der Kurs wird vom Schweizerischen Roten Kreuz
durchgefiihrt und schult die Jugendlichen zu den Themen: Bedirfnisse und
Entwicklungsstufen von Babys und Kleinkindern, Notfalle, Unfallverhiitung,
Erndhrung, Kérperpflege, Wickeln, Schlaf, Spielen etc. Nach absolviertem
Kurs erhalten die Jugendlichen die Kursbestatigung SRK und kdnnen in die
Vermittlungskartei aufgenommen werden.

Daten Samstag, 19.9. und 26.9.2026

Zeit 9.00 - 11.30 Uhr / 13.00 - 15.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Kursleiterin SRK

Kosten Fr. 120.00 inkl. Schulungsmaterial SRK
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Die Teilnahme ist erst ab dem 13. Geburtstag maoglich.
Der Kurs muss vollumfanglich besucht werden, Absenzen
sind nicht moéglich.

Auskunft jasmin.staub@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 11.9.2026 unter www.cje-steinhausen.ch

Babysitter gesucht?




SEPTEMBER

Waldmorgen

Gemeinsam wollen wir den Wald entdecken, geniessen und gemdiitlich bei-
sammen sein. Dazu werden wir noch etwas basteln und tolle Gesprache
fihren. Kommt mit, wir freuen uns auf einen spannenden Morgen.

Datum Donnerstag, 24.9.2026

Zeit 9.00 - 11.00 Uhr

Ort Waldhtte, Steinhausen

Kosten Fr. 3.00 pro Kind

Alter ab ca. 2% Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Mitnehmen Znlni und gute Kleidung

Hinweis wird nur bei trockenem Wetter durchgefiihrt
Auskunft carmen.sidler@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 14.9.2026 unter www.cje-steinhausen.ch

NOVEMBER

Kasperlitheater

Tri, tra, trallalla, de Kasperli isch wieder da!

Ein lustiges Abenteuer voller Lachen, Staunen und Uberraschungen — komm
vorbei und lass dich in eine spannende Geschichte entflihren.

Datum Mittwoch, 25.11.2026

Zeit 14.30 — ca.15.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Kosten Fr. 7.00 pro Kind

Alter ab ca. 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Verpflegung Kaffee und Kuchenbuffet

Hinweis Dauer der Vorstellung ca. 25 min., Teilnehmerzahl begrenzt
Auskunft jolanda.grepper@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 11.11.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



DEZEMBER

Sterne basteln im Advent

Gemeinsam dekorieren wir Sterne mit Farben, Glitzer, Glanz und Fantasie.
Es entstehen wundervolle Kunstwerke, welche das Zuhause weihnachtlich
erstrahlen lassen.

Datum Mittwoch, 9.12.2026

Zeit 13.30 - 15.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Kosten Fr. 9.00 pro Kind

Alter ab 3 Jahren, in Begleitung eines Erwachsenen
Mitnehmen Kleider, die schmutzig werden dirfen
Hinweis Teilnehmerzahl begrenzt

Auskunft monika.schnurrenberger@cje-steinhausen.ch

Anmeldung bis 19.11.2026 unter www.cje-steinhausen.ch



HINWEISE

Veranstaltungen
Wenn keine Altersbeschrankung angegeben ist, sind die Angebote des CjE

fur alle offen.

Anmeldung

Die Anmeldungen nehmen wir online unter www.cje-steinhausen.ch oder
per E-Mail entgegen. Sie werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlick-
sichtigt. Die Anmeldung ist definitiv, sobald du eine mindliche oder schriftli-

che Bestéatigung erhaéltst.

Zahlung
Die Gebuhren werden normalerweise am Tag der Durchfihrung fallig. Bei
grosseren Betrdagen verlangen wir eine Vorauszahlung. Die Zahlungsdetails

erfadhrst du nach der Anmeldung.

Ricktritt von der Anmeldung

Abmeldungen vor dem offiziellen Anmeldeschluss sind gebihrenfrei. Bei ei-
ner kurzfristigeren Abmeldung werden die kompletten Geblhren fir den An-
lass fallig, ausser du findest einen Ersatz oder wir kénnen jemanden von der

Warteliste nachnehmen.

Durchfuhrung der Anlasse

Anlasse mit ungentigender Teilnehmerzahl werden nicht durchgefiihrt. Kann
ein Anlass durch Krankheit des Veranstalters nicht durchgefiihrt werden,
versuchen wir flir Ersatz zu sorgen oder sagen den Anlass ab. Die angemel-

deten Personen werden darlber informiert.



Jahresprogramm

Unser Jahresprogramm erscheint einmal jahrlich in gedruckter Form und
wird an Familien mit Kindern bis 7 Jahren versendet. Um das Jahrespro-
gramm danach weiterhin per Post zu erhalten, kénnen Mutter der Frauenge-
meinschaft beitreten. Mit einer Jahresmitgliedschaft von Fr. 25.00 unter-
sttzt ihr die Arbeit der FG Steinhausen und erhalt Erméassigung auf alle
Kurse und Events der Frauengemeinschaft.

Unsere Anlasse werden auch auf der Website und auf Facebook aufgefiihrt.
Ebenso werden sie im Pfarreiblatt und im Steinhauser Aspekte publiziert.
Einmal monatlich versenden wir einen Newsletter, der auf die aktuellen An-
lasse hinweist. Uber die Website kannst du dich fiir den Newsletter eintra-

gen.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Jegliche Haftung wird abge-
lehnt.

e voller Leben

2\ Alfred Miiller
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BIER

Mit MemberPlus mehr erleben
und weniger bezahlen.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profitieren
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus




Christoph Rolli
Malergeschaft AG

Hinterbergstrasse 56
6312 Steinhausen

Natel 076 326 85 24
Tel. 041 74108 14
Fax 04174108 15

info @malerroelli.ch
www.malerroelli.ch

STElLDACH/ FLACHDALH
3L\TZSCHUTZ

FASSADE

SPENGLERE!
UNTERHAET/REPARATUR

E
SOLARENERG
ABSTURZSICHERUNG

Ohnsorg
Gebaudehiille AG

Riedstrasse 15
6330 Cham
Telefon 041747 3171

www.ohnsorg.ch
Gebaudehille info@ohnsorg.ch




PN

ORCHIDEA

Medizinische Massage

Marcela Kotala
Medizinische Masseurin mit eidg. FA

Terminbuchung
telefonisch
oder online

Krankenkassen anerkannt

041 711 11 17 PRAKIS ORCHIDER

www.orchidea.ch Eschfeldstrasse 2
marcela@orchidea.ch 6312 Steinhausen

Ihre Immobilie betreuen wir

PROFESSIONELL REGIONAL INNOVATIV PERSONLICH

DELE
IMMOBILIEN

in Bewirtschaftung, im Verkauf und in Architektur.

E4%E Oele Immobilien AG
% Hochwachtstrasse 10, 6312 Steinhausen
E%%L 041 541 51 43 | info@oele-immo.ch




OSTEOMED

Sie bekommen von uns ein offenes Ohr, Zeit,
Verstandnis, ganzheitlichen Sachverstand und gute
Hande fur lhre gesundheitlichen Anliegen.

Praxis fiir Osteopathie
Zugerstrasse 20 | 6312 Steinhausen
041 740 48 48 | mail@osteo-med.ch

www.osteo-med.ch

-
LE R X

KAISER

OPTIK

Tel. 041 741 16 43
www.kaiser-optik.ch
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Frauengemeinschaft FGS eg

Vorstand

*Jacqueline Hofmann Prasidentin

praesidentin@fgsteinhausen.ch

Claudia Fischer Offentlichkeitsarbeit
kontakt@fgsteinhausen.ch

Claudia Luthiger Kassierin

buchhaltung@fgsteinhausen.ch

Evelyne Berini Aktuarin

aktuarin@fgsteinhausen.ch

Janine Theiler Kurswesen

kurse@fgsteinhausen.ch

*Samantha Hofmann Unterstitzung

support@fgsteinhausen.ch

Karin Marti

Kirchliche Vertretung, kath. Pfarramt Prases

*flr 2026 zur Wahl vorgeschlagen



Jubilarinnen- und Krankenbesuche

Monika Furter

Teresa Fruci

Unterstitzungsfonds

Monika Oehler, Hochwachtstrasse 61

Team 6kumenische Adventsfeier

Annamarie Schlumpf
Erika Kottmann

Ruth Schraner
Ursula Fischbach

Mitarbeiterinnen Kurswesen

Anita Cavelti Marti
Franziska Flury
Megi Dalla Costa
Miriam Berg
Nicole Romano
Pia D’Oto

Sidonia Tannler

Tanja Schmiuickle Meier

078 801 7510

041 741 26 80

Dekoration
Brigitte Acklin
Christine Felder

Erika Kottmann
Ruth Hegglin

Website Mithilfe

Yvonne Amhof

Jassen

Dorli Mller
Helen Riccardi

Leni Agner



Wir Giber uns

Die Frauengemeinschaft Steinhausen fordert Frauen in unserem Dorf. Sie
starkt die Solidaritat und die Gemeinschaft unter Frauen.

Das vielseitige Jahresprogramm steht im Dienst von Geselligkeit, Offenheit,
Kreativitat, Erfahrungsaustausch und personlicher Weiterentwicklung. Die
innovativen Kurse, kulturellen und kirchlichen Anldsse im Programm bilden
das Herzstlick des Vereinslebens. Die Veranstaltungen moéchten Frauen in
Steinhausen und Umgebung unabhangig von Alter, Stand, Nationalitat und
Religion ansprechen. Das Jahresprogramm verbindet Sinn fiir Tradition mit
optimistischer Zukunftsorientierung, es bietet Vertrautes und neue ldeen,
Heimat und fantasievolle Aufbriiche.

Wir freuen uns, Sie an einem unserer nachsten Anlédsse begriissen zu dirfen.
Alle Veranstaltungen finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage, wo Sie sich

auch jederzeit in den Newsletter-Verteiler eintragen kénnen.

www.fg-steinhausen.ch

Gerne nehmen wir Anregungen aus der Mitgliedschaft auf und freuen uns,
wenn Sie uns Kursideen und/oder auch magliche Kursleiterinnen/Kursleiter
vorschlagen.



JANUAR

Okumenische Gedéachtnisfeier

In der Gedéachtnisfeier erinnern wir uns an Frauen, die zu unserer Gemein-
schaft gehort haben, und wirdigen sie mit Musik, Wort und Gesang.
Vereinsmitglieder, Angehdrige und Freunde sind herzlich eingeladen.

Datum Montag, 12.1.2026

Zeit 18.30 Uhr

Ort Kapelle Don Bosco, Zentrum Chilematt, Steinhausen
Gestaltung Karin Marti, Kath. Pfarramt

Stock, Wys, Stich!

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-
kommen.

Datum Mittwoch, 21.1.2026

Zeit 14.00 - ca. 16.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87

112. Generalversammlung

Wir laden Sie, liebe Mitglieder, ganz herzlich zu unserer Generalversammlung
ein. Programm und Traktanden erhalten Sie mit separater Einladung. Gaste,
Neumitglieder und interessierte Frauen sind ebenfalls herzlich willkommen.

Datum Mittwoch, 28.1.2026

Zeit 19.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Wichtig Anmeldung fir alle obligatorisch
Anmeldung bis 18.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft praesidentin@fgsteinhausen.ch



FEBRUAR

Englisch Advanced 2

In diesem Kurs verfeinern Sie lhre bereits guten Englischkenntnisse und
lernen fliessend und differenziert zu kommunizieren. Stil und Grammatik der
englischen Sprache sind IThnen bereits vertraut.

Daten Mittwoch, 18.2. — 24.6.2026 (17x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 485.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 536.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefihrt.

Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch

Englisch Upper-Intermediate

Sie besitzen bereits gute Basiskenntnisse der englischen Sprache, méchten
diese weiter ausbhauen und regelmassig anwenden. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmerinnen mit Englischkenntnissen auf Niveau B1/B2.

Daten Montag, 23.2. — 22.6.2026 (14x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr.399.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 441.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch



FEBRUAR

Englisch Advanced 1

Vertiefen und erweitern Sie lhre bereits guten Englischkenntnisse mit moti-
vierenden Themen sowie gezielten Aufgaben und verbessern Sie Ihre Kon-
versationsfahigkeit.

Daten Dienstag, 24.2. — 23.6.2026 (16x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Eva Bietenholz, Sprachlehrerin englischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 456.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 504.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 7 Teilnehmerinnen durchgefihrt.

Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch

Spanisch Intermedio

Im Kurs werden Sie Ihre mindlichen und schriftlichen Grundkenntnisse mit
interessanten Texten und spannenden Lernaufgaben weiter ausbauen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Spanischkenntnissen auf Ni-
veau B1.

Daten Mittwoch, 18.2. — 24.6.2026 (17x)

Zeit 8.15 -9.45 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Lia Camacho, Sprachlehrerin spanischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr.374.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 408.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch



FEBRUAR

Spanisch Basiskurs (Fortsetzung)

Sie erwerben die Grundkenntnisse der spanischen Sprache, um sich in all-
taglichen Situationen zu verstéandigen, einfache Texte zu verstehen und zu
verfassen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit ersten Spanisch-
kenntnissen, Niveau Al.

Daten Mittwoch, 18.2. — 24.6.2026 (17x)

Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Lia Camacho, Sprachlehrerin spanischer Muttersprache
Kosten Mitglieder Fr. 374.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 408.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.

Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch

Spanisch fiir Fortgeschrittene

Sie vertiefen und erweitern lhre bereits guten Sprachkenntnisse auf Niveau
C1 durch kommunikative Ubungen und Texte zu abwechslungsreichen The-
men.

Daten Dienstag, 24.2. — 23.6.2026 (16x)

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Juana Teresa Morillas, Sprachlehrerin spanischer Mutter-
sprache

Kosten Mitglieder Fr. 352.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 384.00, exkl. Kursunterlagen
Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.

Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch



FEBRUAR

Italienisch Basiskurs Al

Sie erwerben die Grundkenntnisse der italienischen Sprache, um sich in all-
taglichen Situationen zu verstéandigen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerin-
nen mit ersten ltalienischkenntnissen bis Niveau Al sowie Anfédngerinnen.

Daten Montag, 23.2. — 22.6.2026 (14x)

Zeit 18.15 - 19.45 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Federica Donno Cancian, Sprachlehrerin italienischer Mut-
tersprache

Kosten Mitglieder Fr. 308.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 336.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch

Italienisch Basiskurs A2

Sie besitzen bereits einige Grundkenntnisse der italienischen Sprache und
wollen diese weiter vertiefen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit
ersten Italienischkenntnissen Niveau A2.

Daten Montag, 23.2. — 22.6.2026 (14x)

Zeit 19.50 — 21.20 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Federica Donno Cancian, Sprachlehrerin italienischer Mut-
tersprache

Kosten Mitglieder Fr. 308.00, exkl. Kursunterlagen

Nichtmitglieder Fr. 336.00, exkl. Kursunterlagen

Der Kurs wird nur bei min. 5 Teilnehmerinnen durchgefihrt.
Anmeldung bis 30.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch



FEBRUAR

Inneres Feuer

Sie splren den Drang nach mehr Feuer im Leben. Sie stehen vor einer neuen
Lebensphase und geben sich nicht mit halben Sachen zufrieden. Sie wollen
aktiv werden und mit Leichtigkeit lhre Lebensqualitat steigern. Lassen Sie
sich am Impulsabend inspirieren und gewinnen Sie neue Energie und Klarheit
fir einen positiven Lebensweg. Legen Sie den Grundstein, um lhre personli-
che Entwicklung aktiv zu gestalten und Ihr volles Potenzial zu entfalten.

Datum Donnerstag, 19.2.2026
Zeit 19.00 — ca. 20.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Monika Moser und Marianne Fust
Kosten Mitglieder Fr. 20.00
Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 31.1.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft megi.dallacosta@fgsteinhausen.ch

ConSol Besichtigung
Gemeinsam machen wir eine Fiihrung durch die ConSol in Baar. Dort werden
wir Einblick in verschiedene Werkstatten erhalten und zum Schluss im Bistro

gemeinsam einen Kaffee und Kuchen geniessen.

Datum Dienstag, 24.2.2026

Zeit 14.00 — ca. 17.00 Uhr
Ort ConSol, Baar

Kosten Mitglieder Fr. 10.00

Nichtmitglieder Fr. 15.00

inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis 10.2.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft miriam.berg@fgsteinhausen.ch



MARZ

Weltgebetstag: «Ich will euch starken, kommt!»

Nigeria liegt an der Westkiste Afrikas und ist das bevolkerungsreichste Land
Afrikas. Obschon es in diesem Land Frauen in wichtigen politischen, wissen-
schaftlichen und kulturellen Amtern gibt, sind viele Rechte fiir Frauen noch
nicht verwirklicht. Davon erzdhlen Frauen aus verschiedenen geografischen
und sozialen Kontexten in der aktuellen Liturgie.

Unter dem Titel «Ich will euch starken, kommt!» — einer Kurzfassung des be-
kannten Bibelwortes Jesu «Kommt her zu mir, alle, die ihr mihselig und bela-
den seid; ich will euch erquicken» (Mt 11,28) — schildern sie ihre alltaglichen
Belastungen, und wie sie im Glauben «Ruhe fiir die Seele» finden.

Wir laden ein, gemeinsam zu feiern und die Vielfalt der regionalen Kultur
durch Lieder, Texte, Gebete und kostliche Spezialitdten aus der Kiiche zu
entdecken.

Datum Donnerstag, 5.3.2026

Zeit 18.15 - 20.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Gestaltung Karin Marti, Katholisches Pfarramt, Tel. 041 741 84 54
Kiche Sozialdiakonin und Konfirmanden, Reformiertes Pfarramt,

Tel. 041 740 13 86



MARZ

Perlenarmbander
Unter Anleitung wird ein wunderschones, individuelles Armband kreiert. Aus
unzahligen Perlen und Anhangern entsteht so ein einzigartiges Schmuck-

stiick.

Datum
Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung
Auskunft

Samstag, 7.3.2026

10.00 — 11.30 Uhr

Zentrum Chilematt, Steinhausen

Alena Arpagaus

Mitglieder Fr. 15.00

Nichtmitglieder Fr. 20.00

inkl. Perlen fir 1 Armband (exkl. Anhénger)
bis 6.2.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

anita.cavelti@fgsteinhausen.ch

Kreatives Fingerfood — kleine Happchen, grofler Genuss

Ob fiir die ndchste Party, ein entspanntes Get-together oder ein stilvolles
Buffet: Fingerfood ist vielseitig, handlich und macht Eindruck. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie kleine Kostlichkeiten zaubern, die nicht nur toll aussehen,
sondern auch geschmacklich tGberzeugen. Von herzhaften Happchen bis zu
raffinierten Kleinigkeiten — wir kombinieren frische Zutaten mit kreativen

ldeen.

Datum
Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung
Auskunft

Mittwoch, 11.3.2026

18.00 — 22.00 Uhr

Schulkiiche Sunnegrund 4, Steinhausen
Lea Rogenmoser

Mitglieder Fr. 55.00

Nichtmitglieder Fr. 65.00

bis 24.2.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

tanja.schmueckle@fgsteinhausen.ch



MARZ

Stock, Wys, Stich am Abend

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Zwischendurch haben wir Zeit fiir einen
Schwatz bei einem Glas Wein oder bei Kaffee und Kuchen. Anfangerinnen
sind mit Anmeldung herzlich willkommen.

Datum Dienstag, 17.3.2026

Zeit 18.30 — ca. 21.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87

Padel - Schnupperkurs

Padel ist die aktuell am schnellsten wachsende Sportart in Europa — ein Mix
aus Tennis und Squash, leicht zu erlernen und mit garantiertem Spassfaktor.
Gespielt wird immer im Doppel, auf einem speziell eingerichteten Platz mit
Glaswénden. Mit uns haben Sie die Gelegenheit, diese spannende Sportart
kennenzulernen. Unser Kursleiter erklart Ihnen die Regeln, zeigt die Grund-
schldge und natulrlich wird auch gespielt. Vorkenntnisse sind keine notig, Pa-
del ist fur alle Altersgruppen geeignet.

Datum Donnerstag, 26.3.2026
Zeit 19.00 — 20.30 Uhr
Ort pmb, Papieri Areal, Cham
Kosten Mitglieder Fr. 45.00
Nichtmitglieder Fr. 50.00
Anmeldung bis 12.3.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft nicole.romano@fgsteinhausen.ch



APRIL

Handlettering — Schonschreiben leicht gemacht

Beim Handlettering hat man nie ausgelernt: Im sechsten Kurs erlernen Sie
weitere kreative und raffinierte Schriften in verschiedenen Varianten sowie
Arrangements mit Stempeleffekt und erhalten viele Tipps und Tricks rund

ums Schonschreiben. Auch Interessierte ohne Vorkenntnisse sind herzlich
willkommen.

Datum Mittwoch, 8.4.2026 oder Donnerstag, 30.4.2026
Dies sind zwei unabhangige Kursdaten.

Zeit 19.00 — 21.45 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung Marlene Ineichen

Kosten Mitglieder Fr. 80.00

Nichtmitglieder Fr. 90.00

inkl. Material im Wert von Fr. 20.00
Anmeldung bis 25.3.2026 bzw. 15.4.2026

unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft erika.kottmann@fgsteinhausen.ch



MAI

Thuns versteckte Schatze und Besichtigung Alphornmacherei Eggiwil
Begleiten Sie uns auf eine faszinierende Stadtfiihrung durch Thun und lassen
Sie sich von den versteckten Schatzen und geheimnisvollen Geschichten der
charmanten Altstadt verzaubern. Zwischen historischen Fassaden und ver-
winkelten Gassen tauchen wir ein in die Vergangenheit der Stadt. Zur Mit-
tagszeit bleibt Ihnen freie Zeit, um Thun individuell zu erkunden, gemutlich zu
flanieren oder sich kulinarisch verwdhnen zu lassen. Am Nachmittag geht es
weiter nach Eggiwil, wo wir bei Bachmann’s Alphornmacherei einen Einblick
in die traditionelle Handwerkskunst erhalten. Beim anschliessenden Apéro
lassen wir den Tag gemdiitlich ausklingen.

Datum Freitag, 8.5.2026

Zeit 7.30 Uhr, Abfahrt Steinhausen
ca. 17.00 Uhr, Abfahrt Eggiwil

Kosten Mitglieder Fr. 85.00

Nichtmitglieder Fr. 95.00
inkl. Carfahrt, Stadtfiihrung in Thun, Besichtigung Alphorn-
macherei und Apéro, exkl. Mittagessen

Anmeldung bis 8.4.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft pia.doto@fgsteinhausen.ch

Stock, Wys, Stich!

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-
kommen.

Datum Mittwoch, 20.5.2026
Zeit 14.00 - ca. 16.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



MAI

Holzherz

Sie gestalten Herzen aus Holz. Hierfiir zeichnen Sie nach Belieben Herzen
auf Stammscheiben oder Bretter auf. Diese kdnnen von lhnen im Anschluss
mit Handwerkzeug und einfachen Maschinen ausgeschnitten und bearbeitet
werden. Zum Abschluss werden die Herzen je nach Wunsch noch bemalt

oder geolt.

Datum
Zeit

Ort
Leitung
Kosten

Anmeldung
Auskunft

JUNI

Mittwoch, 20.5.2026

19.00 — 21.30 Uhr

Erli 1, Steinhausen

Markus Amhof

Mitglieder Fr. 55.00

Nichtmitglieder Fr. 65.00

bis 5.5.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
megi.dallacosta@fgsteinhausen.ch

REGA - Besichtigung

Werfen Sie einen Blick in die REGA-Einsatzzentrale, wo Einsétze in der
Schweiz und weltweit koordiniert werden. Oder sehen Sie, wo die Helikopter-
und Jet-Mechaniker arbeiten. Kommen Sie mit zu dieser spannenden Besich-
tigung und erleben Sie die REGA hautnah.

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Auskunft

Freitag, 12.6.2026

15.00 — 18.30 Uhr

REGA Stltzpunkt, Flughafen Kloten

Mitglieder Fr. 10.00, exkl. individuelle Anreise
Nichtmitglieder Fr. 15.00, exkl. individuelle Anreise
bis 29.5.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

franziska.fluri@fgsteinhausen.ch



JUNI

Natiirlich duftender Sommerkranz

Aus frischen Krautern und Grasern entsteht ein herrlich duftender Sommer-
kranz, der jedes Zuhause verschonert. Der Kranz wird gesteckt. Zusatzliches
Dekorationsmaterial kann am Kurs dazugekauft werden.

Datum Montag, 15.6.2026
Zeit 18.15 -20.15 Uhr
Ort BlutenWerk, Bahnhofstrasse 55, Steinhausen
Leitung Karin Landolt
Kosten Mitglieder Fr. 80.00
Nichtmitglieder Fr. 90.00
Anmeldung bis 15.5.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft anita.cavelti@fgsteinhausen.ch

JULI

Hilsenfriichte

Hulsenfriichte sind wahre Alleskdnner: gesund, vielseitig und richtig lecker. In
diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie aus Bohnen, Linsen und Kichererbsen
kreative Gerichte zaubern, weit weg vom langweiligen ,Linseneintopf-Image”.

Datum Mittwoch, 1.7.2026
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr
Ort Schulkiiche Sunnegrund 4, Steinhausen
Leitung Lea Rogenmoser
Kosten Mitglieder Fr.55.00
Nichtmitglieder Fr. 65.00
Anmeldung bis 15.6.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft tanja.schmueckle@fgsteinhausen.ch



AUGUST

Englisch-, Spanisch- und Italienischkurse
Wer hat Lust, die Sprachkenntnisse aufzufrischen oder mit einem Kurs weiter-
zufahren? Wir starten wieder Anfang September.

Anmeldung unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft sidonia.taennler@fgsteinhausen.ch

Bogenschiessen

Robin Hood, Hawkeye und Katniss Everdeen machen es auf der Leinwand
vor: Spannen, Zielen, Schiessen. Sie konnen sich auf ihre Spuren machen.
Dafiir brauchen Sie weder Erfahrung noch Ausristung, nur gute Laune und
etwas Geduld. Denn die Treffsicherheit unserer Kinoheldinnen und -helden
werden wir in diesen ersten Stunden noch nicht erlangen, aber vielleicht Lust
auf mehr bekommen.

Datum Samstag, 22.8.2026
Zeit 9.00 - 11.30 Uhr
Ort Chamau, Hinenberg
Leitung Markus Schranker
Kosten Mitglieder Fr. 65.00
Nichtmitglieder Fr. 75.00
Anmeldung bis 8.8.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft franziska.fluri@fgsteinhausen.ch



AUGUST

Tapekurs

Ob im Alltag oder beim Sport: Tapes sind vielseitig einsetzbar. Sie kénnen
Muskeln und Gelenke unterstiitzen, Schmerzen lindern und die Beweglichkeit
fordern. Doch welche Tapes eignen sich, wie wirken sie und worauf muss
beim Anlegen geachtet werden?

Unter der Leitung von David Keiser, dipl. (Sport-)Physiotherapeut der Praxis
Physio & Sport Steinhausen, erhalten Sie einen fundierten Einblick in die
Welt des Tapings. In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Tape-Arten
kennen und Uben das korrekte Anbringen an unterschiedlichen Kérperstellen
wie Schulter, Knie oder Riicken.

Datum Dienstag, 25.8.2026
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung David Keiser
Kosten Mitglieder Fr. 35.00
Nichtmitglieder Fr. 40.00
inkl. Material
Anmeldung bis 11.8.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft nicole.romano@fgsteinhausen.ch

Stock, Wys, Stich!

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-
kommen.

Datum Mittwoch, 26.8.2026
Zeit 14.00 — ca. 16.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



SEPTEMBER

Blumenstecker aus Glas

Dieser Kurs richtet sich an alle Pflanzenliebhaberinnen, die gerne ihre Pflan-

zen im Haus oder im eigenen Garten mit ein paar Glasobjekten ergédnzen wol-
len. Sie werden verschiedene Arten von Figuren erlernen und diese am Ende

eines rostfreien Stahls im Feuer anbringen.

Datum Donnerstag, 17.9.2026
Zeit 18.30 — ca. 21.30 Uhr
Ort Atelier EigenArt, Kaplanenhaus, Steinhausen
Leitung Silvia Widmer
Kosten Mitglieder Fr.90.00
Nichtmitglieder Fr. 100.00
inkl. Material
Anmeldung bis 1.9.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft pia.doto@fgsteinhausen.ch

Stock, Wys, Stich am Abend

Wir jassen, was das «Zeug» halt! Zwischendurch haben wir Zeit fiir einen
Schwatz bei einem Glas Wein oder bei Kaffee und Kuchen. Anfangerinnen
sind mit Anmeldung herzlich willkommen.

Datum Dienstag, 24.9.2026
Zeit 18.30 — ca. 21.30 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



OKTOBER

«Women & Wine» Weindegustation

Erfahren Sie mehr Gber die Grundlagen des Degustierens und welcher Wein
zu welchen Speisen passt. Ricarda Dietz empféngt uns in ihrem Weinlager in
ungezwungener Atmosphéare mit besonderen Weinen und dazu passenden,
hausgemachten Happchen. Uns erwartet ein genussvoller Abend — ganz nach
dem Motto «Frauen & Wein».

Datum Donnerstag, 1.10.2026
Zeit 19.00 — ca. 21.30 Uhr
Ort Weinhandlung TERROIR-ist, Steinhausen
Leitung Ricarda Dietz
Kosten Mitglieder Fr. 65.00
Nichtmitglieder Fr. 75.00
Anmeldung bis 14.9.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft pia.doto@fgsteinhausen.ch

Vortrag Schiisslersalze

Erfahren Sie, wie Schisslersalze auf sanfte und effektive Weise die Gesund-
heit des Korpers unterstiitzen. Sie lernen die Grundlagen der Mineralsalze
nach Dr. Schiissler kennen und erhalten praktische Tipps zur sicheren An-
wendung in lhrem Alltag. Ideal fir alle, die eine effektive und unkomplizierte
Hilfe bei ihren Beschwerden suchen.

Datum Dienstag, 20.10.2026
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr
Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung Vroni Wildhaber
Kosten Mitglieder Fr. 20.00
Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 6.10.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft franziska.fluri@fgsteinhausen.ch



OKTOBER

Glasfusing

Nach einer kurzen Einflihrung gestalten Sie lhre Glasobjekte nach eigener
Vorstellung. Zur Auswahl stehen weihnachtliche Sujets, Schalen, Cakeplatten
und vieles mehr.

Datum Dienstag, 27.10.2026

Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Ort GlasFusing atelier monika, Neuenkirch

Leitung Monika Barkli

Kosten Mitglieder Fr. 40.00, exkl. Dekomaterial
Nichtmitglieder Fr. 45.00, exkl. Dekomaterial

Anmeldung bis 29.9.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft anita.cavelti@fgsteinhausen.ch

NOVEMBER

Tonkrug topfern

Sie lernen wie aus Ton ein wunderschéner Krug geformt wird, ganz ohne
Drehscheibe, sondern mit der Plattentechnik. Im Atelier stehen verschiedene
Tonsorten sowie Muster und Werkzeuge fir die Oberflachengestaltung zur
Verfligung. So kdnnen Sie lhrem Krug eine ganz personliche Note geben und
der Kreativitat freien Lauf lassen.

Datum Montag, 9.11.2026
Zeit 18.00 — 21.30 Uhr
Ort Keramikatelier im Rank, Rossau
Leitung Myrta Arnold
Kosten Mitglieder Fr.115.00
Nichtmitglieder Fr. 125.00
Anmeldung bis 28.10.2026 unter www.fg-steinhausen.ch

Auskunft nicole.romano@fgsteinhausen.ch



NOVEMBER

Lohri — altestes Goldschmiedehaus der Welt

Gemeinsam gehen wir auf einen Rundgang durch das Haus und erfahren
mehr Gber seine Geschichte, den spannenden Bauwerdegang und die histori-
schen Hintergriinde. Begriisst werden wir mit einem Willkommensdrink.

Datum Dienstag, 17.11.2026
Zeit 14.00 - 16.00 Uhr
Ort Lohri Haus, Zug
Leitung Nadya Alessandri
Kosten Mitglieder Fr. 30.00
Nichtmitglieder Fr. 35.00
Anmeldung bis 3.11.2026 unter www.fg-steinhausen.ch
Auskunft miriam.berg@fgsteinhausen.ch

Stock, Wys, Stich!
Wir jassen, was das «Zeug» halt! Fir Kaffee, Kuchen und einen Schwatz
haben wir trotzdem Zeit. Anfangerinnen sind mit Anmeldung herzlich will-

kommen.

Datum Mittwoch, 18.11.2026

Zeit 14.00 — ca. 16.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen

Auskunft Helen Riccardi, Tel. 078 841 68 87



DEZEMBER

Okumenische Adventsfeier

Gonnen Sie sich in der betriebsamen Adventszeit eine Pause und lassen Sie
sich mit besinnlichen Worten und Musik auf das kommende Weihnachtsfest
einstimmen. Anschliessend an die Feier sitzen wir bei Kaffee/Tee und feinem
Lebkuchen beisammen. Wir freuen uns auf Sie!

Datum Dienstag, 15.12.2026

Zeit 19.30 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
Gestaltung Team Adventsfeier

Steinhausen

info@bluetenwerk-steinhausen.ch
t' 041740 42 09
[C)]= bluetenwerk steinhousen




JANUAR 2027

113. Generalversammlung Frauengemeinschaft Steinhausen

Datum Mittwoch, 27.1.2027 e

Zeit 19.00 Uhr

Ort Zentrum Chilematt, Steinhausen
DACHVERBANDE

Zuger Kantonaler Frauenbund www.zkf.ch

Frauenbund Schweiz www.frauenbund.ch

Mitgliederversammlung ZKF

Datum Donnerstag, 7.5.2026

Ort Unterageri

Delegiertenversammlung Frauenbund Schweiz

Datum Samstag, 30.5.2026

Ort Weinfelden TG

Alleinerziehende ZKF

Auskunft alleinerziehendezug@alleinerziehendezug.ch



DANK

Wir danken der katholischen Kirchgemeinde und der Gemeinde Steinhausen
sowie all unseren Sponsoren und Inserenten ganz herzlich fir ihre Beitrage!

Die grosszlgige finanzielle Unterstlitzung macht es uns maoglich, ein attrakti-
ves Angebot und das entsprechende Jahresprogramm zu realisieren.

Sponsoren

Chashuus Steinhausen GmbH, Knonauerstrasse 1, Steinhausen
Elektro Kiing AG, Hinterbergstrasse 56, Steinhausen

Hofstetter Architektur AG, Hammerstrasse 4b, Steinhausen
Schéarer + Beck AG, Industriestrasse 55, Steinhausen

Schlumpf Christbaum, Hofenstrasse 35, Steinhausen

UrsDrogerie Apotheke mit Biolade, Blickensdorferstrasse 4, Steinhausen

Inserate

Alfred Muller AG, Neuhofstrasse 10, Baar

BlitenWerk GmbH, Bahnhofstrasse 55, Steinhausen

Brauerei Baar AG, Langgasse 41, Baar

Christoph Rolli Malergeschaft AG, Hinterbergstrasse 56, Steinhausen
Gastro Steinhausen

Kaiser Optik GmbH, Bahnhofstrasse 1, Steinhausen

Oele Immobilien AG, Hochwachtstrasse 10, Steinhausen
Ohnsorg Gebaudehille AG, Riedstrasse 15, Cham

Orchidea.ch GmbH, Eschfeldstrasse 2, Steinhausen

OsteoMed, Praxis fir Osteopathie, Zugerstrasse 20, Steinhausen
Raiffeisenbank Cham-Steinhausen, Sinserstrasse 1, Cham

Zuger Kantonalbank, Bahnhofstrasse 1, Zug



KURSBESTIMMUNGEN

Veranstaltungen
Die Angebote der Frauengemeinschaft Steinhausen sind fir alle Frauen offen.

Anmeldung

Die Anmeldungen nehmen wir bevorzugt online entgegen, mittels Anmelde-
formular auf www.fg-steinhausen.ch. Sie werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt. Aufgrund unseres Buchungssystems kann es bei
Anmeldungen per Telefon oder E-Mail zu Verzégerungen kommen, da diese
von der zustandigen Mitarbeiterin zuerst eingebucht werden mussen. Wir
weisen Sie darauf hin, dass auch in diesem Fall Ihre Anmeldung elektronisch
abgewickelt wird und Sie mit den entsprechenden Bedingungen/Daten-
schutzerkldrungen einverstanden sind. Die Anmeldung ist verbindlich. Sie er-
halten eine schriftliche Bestatigung nach Ablauf der Anmeldefrist.

Ricktritt von der Anmeldung

Die Abmeldung von einem Kurs/Anlass vor dem offiziellen Anmeldeschluss
ist kostenlos. Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss gehen die Kurskos-
ten zu lhren Lasten, es sei denn, Sie kdnnen einen Ersatz finden.

Durchfiihrung der Kurse/Anlasse

Kurse/Anlédsse mit ungeniigender Teilnehmerinnenzahl kénnen nicht durch-
gefiihrt werden. Muss ein Kurs/Anlass aufgrund aussergewdhnlicher Um-
stdnde abgesagt oder verschoben werden, wird auf der Homepage informiert.
Angemeldete Personen werden orientiert. Im Falle einer Durchfiihrung wird
der Kursbestéatigung eine Teilnehmerinnenliste mit Namen und Vornamen
beigelegt. Falls jemand nicht auf dieser Liste erscheinen méchte, kann dies

bei der Anmeldung vermerkt werden.

Zahlung

Die Kosten werden am ersten Kurstag/am Anlass eingezogen. Sollte es lhnen
schwerfallen, fiir den vollen Beitrag aufzukommen, leistet der FGS-Vorstand
Unterstitzung. lhre Anfrage wird vom Vorstand vertraulich behandelt.



Bildmaterial

Wir erlauben uns, die Anldsse fotografisch festzuhalten und die Fotos fiir un-
sere Website sowie flir Presseberichte zu verwenden. Sollte jemand aus ir-
gendwelchen Griinden wiinschen, nicht auf den Fotos abgebildet zu sein,
muss dies vor Beginn des Anlasses der Kursleitung respektiv dem Fotografie-

renden mitgeteilt werden.

Jahresbeitrag
Der Jahresbeitrag fur die Mitgliedschaft bei der Frauengemeinschaft Stein-
hausen betragt Fr. 25.00.

Neumitglied
Mit einer Registrierung tiber das Anmeldeformular auf unserer Homepage und

der Einzahlung von Fr. 25.00 sind Sie Mitglied der Frauengemeinschaft.

Programm
Weitere Exemplare dieses Programmheftes liegen im Zentrum Chilematt, in

der Gemeindeverwaltung sowie in der Gemeindebibliothek auf.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Bankverbindung
Zuger Kantonalbank, IBAN CH38 0078 7000 6722 3880 5

Feedback
Wir freuen uns, wenn Sie uns lhre Meinung, lhre Kritik und |hre Anregungen

mitteilen.

Datenschutzerklarung
Die Datenschutzerklarung ist unter www.fgsteinhausen.ch/datenschutzerklae-

rung/ abrufbar.



Steinhausens Herzstilicke
- echt gut Essen -

ROSSLI SZENARIO
a LINDE SCHUUR

Gasthof Rossli
Christian
Hammerstrasse 2

Tel.041 741 60 55
~ info@roessli-steinhausen.ch

. Restaurant Szenario -
. Alessandro & Samuela
o J
T Bannstrasse 6

s “Tel. 041 741 66 01

mail@restaurantAszenario.ch'
S

g

"« Linde Schuir
Zgs Jonas
St =T Unterdorf 4
Tel.041 748 81 24
info@lin_dga-sohUUr.ch

Auflage 850
Umschlag Frauengemeinschaft )
Layout Frauengemeinschaft dn‘ﬁchmate

Wirkt. Nachhaltig [ myclimate.org

Druck Heller Druck AG, Cham Druckeache oo

Kompensiert durch Heller Druck AG
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